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Vychovné a vzdélavaci strategie

KliCova kompetence Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE K UCENI

- vhodnymi metodami provadime nacvik Cteni slov a vét potfebnych pro prakticky Zivot

Na konci zakladniho vzdélavani zak: - pouzivame texty z rlznych zdroju, obrazky, piktogramy, redlné pfedméty atd.
- ovldda zdklady Cteni, psani a poCitdni a

vyuZivd je ke svému vzdélavani

- vedeme zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu

- procviCujeme Cteni s porozuménim — pouzivdame navodné otazky pro ové€feni pochopeni

- pouziva ucCebnice, uCebni materidaly a &teného textu

ucebni pomucky - soub&Zné& se &tenim upeviiujeme u 24k grafické zvladani pisma

- dodrZuje ndvykové stereotypy uceni, - nacviGujeme vyplfiovani osobnich tdajtl pismem nebo na PC

snazi se o koncentraci na uceni - numerické operace provadime prakticky — pomoci manipulaéni hry a &innostniho ugeni,

- chdpe pochvalu jako motivaci k dalsimu nakupovani, vyuZivame nézoru i kalkulatoru
uceni, md zdjem o ziskdvdani novych - provadime sou&asny nacvik &teni a psani osvojovanych &islic

poznatku - vzbuzujeme u 24k zdjem o knihy

- postupné vedeme zaky k vyuzivani vlastnich védomosti




pouZiva terminy, znaky a symboly ve
spojeni s  konkrétnimi  situacemi
kaZdodenniho Zivota

ovladd elementarni zplsoby prace
s poCitaCem

uplatfiuje ziskané  zkuSenosti v
praktickych situacich

k osvojovani metod a vytvafeni vlastnich strategii uCeni v hojné mife vyuzivdame her,
experimentll a demonstraci

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

poskytujeme dostatek informacnich zdrojll a u€ebnich podnétd — u€ebni a informacni texty,
knihy, encyklopedie, mapy, planky, vyukové programy, internet a dal$§i multimedialni zdroje
pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky — motivaCni a vyukové hry, soutézZe, experimenty a
nazorné demonstrace, exkurze apod.

nacviGujeme zapamatovani si dvou a vice Ukoll po sobé jdoucich, dodrZujeme stejny postup,
pozvolna zvySujeme naro€nost

zafazujeme metody podpor. zvidavost, tvofivost a samostatnost

vztah Zakud k ueni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

pfi praci se Zaky uplatfiujeme individudlni pfistup zohledfiujici jejich Groven a miru
znevyhodnéni

motivujeme Zaky k dal§imu uéeni kladnym hodnocenim s dlrazem na jejich vykony a pokroky
spoleGnym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledk(l vedeme Zaky k poznavani
vlastnich moznosti, schopnosti i limitd

umozZiujeme Z3akim prezentaci vysledkl vlastni prace a jejich srovnavani s pracemi ostatnich
zaka

na praktickych pfikladech vysvétlujeme smysl a cil uCeni

pFi vyuce pouzivame jednotné terminologie a spoleCné dohodnuté zkratky

podporujeme u zak( vyuzivani vypoCetni techniky ve vyuce

vysvetlujeme a Casto opakujeme postup prace s poCitaCem

snazime se vytvofit jednoduché postupy k vyuziti poCitaCe pro jednotlivé zaky

pFi praktickych Ginnostech umoznujeme zZaklm pravidelné a vice zpUsoby si ovéfovat ziskané
poznatky a dovednosti

zaddvame Zaklm ulohy vychazejici v co nejvétSi mife z praktického Zivota

osamostatfiujeme zaky pfi vyhledavani informaci, kde a jak je najit, formou modelovych situaci,
pozdé&ji pfimo v terénu

poskytujeme moZnost zaZit disledky spravného i chybného splnéni tkolu




na praktickych pfikladech seznamujeme zaky s negativnimi dopady nizké Grovné vzdélani na
prakticky Zivot (problematika nezaméstnanosti) a motivujeme je k dalSimu vzdélavani
nacviCujeme spravné drzeni téla, dechova cvieni

KliCova kompetence

Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE K RESENi PROBL

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

prekondvd problémy pfimérené ke
svym moZnostem

feSi zndmé a opakujici se situace na
zdkladé ndpodoby a
zkuSenosti

vlastnich

vnimd problémové situace a reSi je s
pomoci nauCenych stereotypU i
ziskanych zkuSenosti

nenechd se pfi FeSeni problému
odradit nezdarem

vi, na koho se muzZe obrdtit o pomoc
pFi FeSeni problémii

formou modelovych situaci, prlb&Znym monitorovanim a rozborem problémovych
situaci vedeme Zaky k rozpoznavani a pojmenovani konkrétnich problémU a jejich
zdvazZnosti

nacviCujeme strategie feSeni béznych problém0, hleddme spole€né FeSeni

feSime nejprve problémy v bezpeCném prostfedi Skoly

postupn€ prechazime do méné znamého prostiedi (divadlo, obchod, poSta, instituce
atd.)

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahl podnécujeme zaky k hledani
souvislosti a totoznych postupu

pfi vSech aktivitich bereme v uUvahu individudini schopnosti a mentdlni Uroven
jednotlivych zaka

vybirdme mozné krizové situace, nacviCujeme postup feSeni, postupné zvySujeme
naroCnost a smérujeme Zaky k samostatnéjSimu rozhodovani

seznamujeme zaky s dusledky neadekvatniho chovani, s mozZnostmi napravy, nabizime
pomoc

otevienosti a atmosférou vzajemné dUvéry vytvafime zaklm prostor ke sdélovani
vlastnich problému




s vyuzitim informacCnich zdrojl, nazornych ukazek a prvk( dramatizace vedeme Zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeli a k zafixovani si spravného jednani v pfipadé
vlastniho ohroZeni Ci ohroZeni jiné osoby

KliCova kompetence

Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:
- komunikuje s druhymi lidmi

pfimérené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na né
podle svych mozZnosti

- vyjadrfuje své pocity, proZitky a
ndlady vhodnym zptisobem

- chdpe  jednoduché, bézné
uZivané texty, zdznamy a
obrazové materidly

- zvldda  jednoduchou  formu
pisemné komunikace

- vyjadfuje své ndzory a postoje,
vhodnou formou obhajuje svij
ndzor

rozvijime vSechny formy komunikaCnich technik (Ustni, pisemné, vytvarnymi prostfedky,
pomoci technickych prostfedkl)

pomoci specidlné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu mluvniho projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni a aktivni slovni zasoby)

uplatfiujeme zpUsoby neverbdlni komunikace — pouzivdme alternativni formy
komunikace

rozvijime verbalni i alternativni formu komunikace pfi rozhovorech, skupinovych hrach
i samostatném projevu (vypravovani)

podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu C&i alternativni komunikaci pfi vSech
vykonavanych Ginnostech

na modelovych situacich trénujeme u zakl komunikaci s druhou osobou (spoluzak,
uCitel)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky

klademe dlraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme porozuméni
obsahu

vyZadujeme srozumitelnou odpoveéd na otazku




vyuzivd pro komunikaci bézné
informaéni a  komunikaCni
prostredky

vyuZiva ziskané komunikaCni
dovednosti k vytvdreni vztahu
potfebnych ke  spoleCenské
integraci

zakim vzdy poskytujeme dostateCny Casovy prostor k vyjadfeni pfani, potfeby nebo
nazoru

smérujeme Zaky ke spravnému zpUsobu vyjadfeni prosby, dotazu, pfani, pozadani Gi
podékovani

seznamujeme 2zaky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi informaCnimi a
komunikaCnimi prostfedky

nacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné podobé (vyuZziti
pisma, piktogram0, obrazku, poCitace...)

provadime prakticky nacvik vyplfiovani dotazniku — jméno, adresa

kladenim vhodné formulovanych otdzek vedeme Zaky ke schopnosti vyjadfovat své
nazory

redukujeme ostych z vyjadfovani na vefejnosti

nacvikem i praktickymi Cinnostmi u€ime Zaky pozndvat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikaéni prostfedky (mobil, internet, audio techniku)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci uime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

zaddvame Ukoly zaméfené na komunikaci na vefejnych mistech (poSta, obchod,
instituce)

pFipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych a ohroZujicich situacich

Klicova kompetence

Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNiI




Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

md zdkladni pfedstavu o vztazich
mezi lidmi
orientuje se v prostredi, ve kterém

Zije

podili se na jednoduchych socidlnich
aktivitach

uplatnuje zdkladni ndvyky
spoleCenského chovadni

navazuje a udrZuje vztahy s

vrstevniky, respektuje druhé lidi
rozpozndvda nevhodné a rizikové
chovdni, je seznamen s jeho
moZnymi dusledky

uvédomuje si nebezpeCi mozZného
psychického i fyzického zneuZivdni
vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebeduvéru pFi
vystupovdni v nezndmém prostredi

vedeme Zaky k sebeuv€doméni si vlastni osoby a jinych osob v jejich okoli
vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi

orientujeme pozornost zakl nejen na vztahy v roding, ale i na vztahy pratelské —
krouzky, Skola

vysvétlujeme nékteré Zivotni role — Zak, uCitel, rodi€, kamarad, sourozenec atd.
nacviCujeme orientaci v nejbliz§im okoli

vytvafime pro kazdého Zdka schéma — cesta do Skoly

do Casto navStévovanych mist chodime stéle stejnou trasou a upozorfiujeme na mozna
nebezpedi

vedeme Zaky k praci ve skupin€, poukazujeme na vyhody spoluprice (spoleCné
proZzitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)

dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

stanovujeme jasna pravidla pro souZiti ve Skole i mimo Skolu

jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u€ime zaky pfijimat dusledky
vlastnich rozhodnuti

vedeme Zziky k otevienému a kultivovanému projevovani citl, ohleduplnému a
citlivému vztahu k lidem, pfirodé, kulturnim a estetickym hodnotam

vedeme Z4aky k toleranci, ohleduplnosti a k respektovani odliSnosti

vhodné& motivujeme Zaky k navazovani Zadoucich vztah(

podporujeme vzajemny kontakt mezi Zaky z rlznych tfid, rGzného véku

smeérujeme zaky k pomoci mladSim, slabSim, postizenym spoluzakim

vytvafime stereotypy chovani, procviCujeme je v modelovych situacich i v béZném
Zivoté

vedeme Zaky k odpovédnosti za své chovani

sledujeme chovani Zaku i pfi emo€né narocnéjSich aktivitach (napf. soutéze), nasledné
rozebirdme vhodnost €i nevhodnost ur€itého chovani




upozorfiujeme na negativni spoleCenské vlivy — vandalismus, kradeze

analyzujeme a vysv€tlujeme rizikové situace a vyvozujeme dUsledky (vyuzivame
konkrétnich pfikladu ze Zivota)

seznamujeme zaky s pojmy Sikana, zneuziti

poskytujeme dUlezita telefonni Cisla

Uzce spolupracujeme s rodinou

umozfiujeme zaklm zazit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedlvéru

na vefejnych mistech podnécujeme Zaky k dotazim, rozhovorlm atd.

KliCova kompetence

Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

vyuZivd  osvojené  ndvyky a
dovednosti k zapojeni se do
spoleCnosti

md povédomi o zdkladnich prdvech a
povinnostech obCanu

dodrZuje  zdkladni  spoleCenské
normy a pravidla souZiti

chrdni své zdravi, dodrzuje naucené
zdravého

stereotypy chovadni

spolupracujeme Uzce s rodinou ve snaze o maximalné moZnou integraci Zaka do
spoleCnosti

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani

seznamujeme Zdaky s pravidly reZimu ve tfidé a Skole, prib&zné hodnotime jejich
pInéni, jejich dodrZovanim vytvafime zakladni ramec Skolnich i spoleCenskych norem
na modelovych Ci praktickych pFikladech u€ime Zaky rozpoznavat pozitivni a negativni
projevy chovani, upozorfiujeme na nevhodné chovani, korigujeme chovani zaku
pfikladem, radou, pochvalou, trestem Kontrolujeme dodrZovani pravidel i v terénu —
nakup, poSta, kino, divadlo, doprava atd.

nabadame ke vzdjemné pomoci

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani




Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

dokdze se chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynli
kompetentnich osob

vychovavame zaky k ohleduplnosti vii€i starym, nemocnym a handicapovanym lidem
instruujeme Z4ky o vhodném chovani v pfipadé zranéni €i nemoci

provadime nacvik 1. pomoci-oSetfeni drobnych poranéni

upozorfiujeme na dulezitost vyhledani pomoci dospélého

zafazujeme preventivni programy o zdravém Zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a
pozivani alkoholu €i navykovych latek

seznamujeme Zaky se zakladnimi ekologickymi a environmentalnimi problémy
upozorfiujeme na mozna nebezpedi ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté

provadime nacvik pfivolani pomoci

opakujeme dulezita telefonni Cisla

pojmenovavame na vefejnych mistech kompetentni osoby, na které je mozZno se obratit
v pfipadé ohrozeni

podporujeme spolupraci s policii a sloZkami 1ZS

Klicova kompetence

Strategie, metody a postupy

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zadkladniho vzdélavani zak:

ma osvojené hygienické ndvyky,
zvlddd sebeobsluhu podle svych
moZznosti

zvladd zdakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich €innostech

zafazujeme do praktickych Cinnosti pécCi o vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
vysvétlujeme nutnost hygienickych tkonU a nasledky Spatné hygieny

pravideIn€ opakujeme a upeviujeme sebeobsluzné Cinnosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

dbame na estetiku pfi péCi o zevnéjSek

prib&zné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykl a postupu




pracuje podle nau€eného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je
schopen vytrvat pfi jeho plnéni
respektuje pravidla prace v tymu a
svymi pracovnimi Cinnostmi ovliviuje
kvalitu spoleCné prace

pfijima posouzeni vysledkl své prace
dodrzuje zdsady bezpeCnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostfedi pfi pracovnich
Cinnostech podle
stereotypU

nauCenych

seznamujeme zaky s nastroji, pomUckami a nafadim, s jejich funkci a nazvoslovim (v
kuchyni, diln€, na pozemku)

vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi

manualni Cinnosti ZakU diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosaZené
zru€nosti, Urovné motoriky a miry handicapu

postupujeme dUsledné od jednoduchého k slozitéjSimu

sled pracovnich ukonU se snazime rozfazovat (popis, obrazky)

vyvozujeme a dodrZujeme pracovni stereotypy

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

pozitivni vztah k praci své i ostatnich formujeme UCasti Zakl na vyzdobé& a Udrzbé tfidy
a okoli Skoly

vedeme Zaky k usp€Snému dokonCeni zadaného ukolu

zdky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme tak jejich pracovné-komunikaCni
schopnosti

pofadame pravidelné prezentace spole¢né vytvorenych vyrobku

volime pracovni Cinnosti zvladnutelné v kratSich Casovych Usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dilCi vysledky

korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci

hodnotime prUubéh a vysledek prace s Zaky

podporujeme a ocefiujeme Usili ZakUd i v pfipadé nezdaru

seznamujeme s bezpeCnostnimi pfedpisy, feSime modelové situace v odliSnych
pracovnich mistnostech

dasledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

poukazujeme na nasledky nedodrZeni pfedpist — modelové situace atd.




Zabezpeceni vyuky zakii s kombinaci postizeni

4 o)

Zaclenéni prurezovych témat



Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky. V tabulkach je uveden vzdy pfedmét a roCnik, kde jej povaZujeme za stézZejni,

neznamena to vSak, Ze by se v jinych ro€nicich &i pfedmétech nevyskytovalo. Napfiklad prUfezové téma Osobnostni a socidlni vychova prolina vSemi

pfedméty na prvni i druhém stupni.

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Environmentalni vychova

3. Medidlni vychova

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy

1.stupen

2.stupen

10.

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

CJ(Ct)

SKN

Sebepozndni a
sebepojeti

SKN

SKN

Seberegulace a
sebeorganizace

VKzZ

Psychohygiena

CJ (Rv)

VKZ

Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Mezilidské vztahy

SKN

VKZ

SKN

Komunikace

CJ (Rv)

CJ (Rv)

CJ (Rv)

Spoluprace a
sout€zivost

TV

TV

Moralni rozvoj




Re&eni problém( a
rozhodovaci
dovednosti

INF

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

SKN

SKN

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruhy

1.stupen

2.stupen

10.

Ekosystémy

SKN

SKN

SKN

Zakladni podminky
Zivota

SKN

SKN

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

SKN

VKZ

Vztah Clovéka k
prostiedi

SKN

SKN

MEDIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy

1.stupen

2.stupen

10.

Vnimani medialnich
sdéleni




Interpretace vztahu Ci (Ct) CJ (Ct)
medialnich sdéleni a

reality

Fungovani a vliv médii SKN SKN

ve spoleCnosti




4. RAMCOVY UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1.stupen 2.stupen
1.-6.roCnik 7.-10.roCnik
Minimalni €asova dotace
Jazyk a jazykovd komunikace Cteni 16 12
Psani 10 7
Recova vychova 12 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 12 12
Informacni a komunika€ni technologie 2 4
Clovék a jeho svét 16 -
Clovék a spole&nost - 8
Clovék a pfiroda - 12
Umeéni a kultura Hudebni vychova 18 8
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - 2
Télesna vychova 18 12
Clovék a svét prace 21 22
Prifezova témata P P
Disponibilni Casova dotace 10 11
Celkova povinna Casova dotace 135 114




4.1. SKOLNi UCEBNI PLAN PRO ZS SPECIALNI, 1.DIL

Vzdélavaci Vzdélavaci obor / RoCnik
oblast pfedmét 1.stupen 2.stupen
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Jazyk a Cesky jazyk | Cteni 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3
jazykova Redova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
komunikace vychova

Psani 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1+1
Matematika | Matematika 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3
ajeji
aplikace
Informaclni a | Informatika +1 1 1 1 1 1 1
komunikaCn
[
technologie
Clovék a Svét kolem nds 2 2 3 3 3 3
jeho svét
Clovék a Svét kolem nas 5 5 5 5
spole€nost
Clovék a
pfiroda
Uméni a Hudebni vychova 1 1 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1
kultura Vytvarnd vychova 1 2 1+1 1+1 1+1 1+1 1 1 1 1
Clovék a Té&lesnd vychova 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
zdravi Vychova ke zdravi 1 1 +1
Clovék a Pracovni €innosti 1 2 3+1 4 4 4 5+1 5+2 6+1 6+1
svet prace
Disponibilni Casova dotace +2 +2 +1 +1 +2 +3 +2 +4

10 11

Tydenni Casova dotace 20 22 23 24 24 24 27 29 29 29




Celkova povinna Casova dotace 137 114

Poznamka: Vyuziti disponibilni Casové dotace je oznaCeno plusem.

Prlifezova témata jsou integrovana do jednotlivych pfedméta.



5. UCEBNi OSNOVY

U&ebni osnovy pro vzdélavaci program ZS specialni, 1.dil




Vzdélavaci oblast : JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Piredmét : Cesky jazyk

e Ctenf (1.az 10.ro¢nik)
e Psani (1.aZ 10.ro¢nik)
e Recova vychova (1.az 10.ro¢nik)

Charakteristika vyuky :

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk pat¥i do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Ma komplexni charakter, pro prehlednost je rozdélen do tfi sloZek —
Gteni, psani a feCova vychova. Tato vzdélavaci oblast ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u Zakl osvojeni a pouZzivani mluvené i
pisemné podoby jazyka, zahrnuje uCivo zamé&fené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, Eteni a psani. Obsahem vzdélavaciho
pfedmé&tu Cesky jazyk je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vedou k rozvijeni &teci dovednosti, vnimani obsahu &teného textu a &teni snadného
kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u zakl zdjem o Cteni, jako jeden ze zdrojl informaci. Vyuka probiha pfevazné v kmenové uCebné, v
individualnich pfipadech lze vyuZzit jiné mistnosti. Sou€asti vyuky jsou rovnéz navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, kulturnich akci, knihovny apod.
Psani spadajici do pfedmétu Cesky jazyk umoZfuje Zakiim osvojit si a pouZivat pisemnou podobu jazyka, napomaha rozvijet grafické dovednosti Zaka,
podporuje rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Pfedmét je vyu€ovan v kmenové tfidé, prolind vS8emi ostatnimi pfedméty. Pfi vyuce psani pfevlada vyuka
v kmenové uCebné. Na spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pfi psani dbame soustavné i v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech. Do samotné vyuky
psani Casto zafazujeme r(izné formy didaktickych her, rytmicka Fikadla, pisniCky - hlavné v pocate€nich etapach nacviku (uvolfovaci a prlpravné cviky).
Re&ové vychova mé svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunikaGnich schopnosti Zakdl se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. PFispiva ke korekci
nedostateCné rozvinuté &i naruSené feCové komunikace po strance obsahové i formalni. Je nezbytna pro pfevaznou vétSinu zak( zakladni Skoly specialni,
ma svoji nezastupitelnou roli pfi rozvoji komunika&nich schopnosti a dovednosti zakU, které jsou pfedpokladem jejich GUsp&Sné socialni adaptace a integrace i



jejich daliho vzd&lavani. Redova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou pégi. Lze ji organizovat riiznymi formami
prace v zavislosti na potfebach déti a na moZnostech, schopnostech a odborné kvalifikaci ugitelt. ReSova vychova se neomezuje na jednu vyu&ovaci hodinu
tydné, ale je nedilnou soudasti vSech vyuCovacich pfedmétl zakladni Skoly specidlni a prolind veSkerou jeji Cinnosti. Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v
kmenové tfid&, v individuélnich pfipadech lze vyuzit jiné mistnosti.

Casova dotace :

Pfedmét : Cesky jazyk

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 9 9 7 7 7 7 6 6 6 5+1

Disponibilni Casova dotace : V 10.ro¢niku je pfedmét posilen o jednu hodinu z disponibilni Easové dotace.

CTENI

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

Kli€ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
Na konci zdkladniho vzdéldvani Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Kompetence k ueni - vhodnymi metodami provadime nacvik Cteni slov a vét potfebnych
- ovlada zaklady &teni a vyuziva je ke svému dalSimu vzdélavani pro prakticky Zivot
- pouziva uCebnice, uCebni materidly a u€ebni pomucky - zajiStujeme dostatek u&ebnich pomUcek pfi vyuce
- orientuje se v jednoduchych textech, vyhleda potfebnou informaci i - pouZivdme texty z rliznych zdrojl, obrazky, piktogramy, realné
z ostatnich dostupnych zdroja pfedméty atd.
- vramci svych moZnosti Cte s porozuménim textu - vedeme Zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu

- ovlada ziklady psani a vyuZiva je k osvojeni Ctecich dovednosti




dodrzuje navykové stereotypy uCeni, snazi se o koncentraci na u€eni
chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uCeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkU

ovlada elementarni zpUsoby prace s poCitaGem

procviujeme Cteni s porozuménim

pouzZivame navodné otazky pro ovéfeni pochopeni Eteného textu
soub&zné se Stenim upeviiujeme u zakua grafické zvladani pisma
vztah Zzakd k u€eni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného pozitivniho
Skolniho klimatu

motivujeme Zaky k dalSimu u€eni kladnym hodnocenim s dlrazem
na jejich vykony a pokroky

podporujeme u 23kl vyuzivani vypodetni techniky ve vyuce

pfi praci se Zaky uplatfiujeme individudlni pfistup zohledrfiujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

Kompetence k FeSeni problému

adekvatnim zpUsobem FeSi problémy pfiméfené ke svym
individualnim schopnostem a mozZnostem

problémové situace FeSi s pomoci nauCenych stereotypu i ziskanych
zkuSenosti

vi, na koho se mUzZe ve svém okoli obréitit o pomoc pfi feSeni
problémU

seznamujeme zéaky s dusledky neadekvatniho chovani, s moZnostmi
napravy, nabizime pomoc

nacviCujeme strategie feSeni bézZnych problém, hledame spoleéné
feSeni

otevienosti a atmosférou vzajemné dUveéry vytvafime Zaklm prostor
ke sdélovani vlastnich problémU

Kompetence komunikativni

vyuziva pro komunikaci bézné informaCni a komunikaCni prostfedky
zvlada podle svych schopnosti béZnou komunikaci s ostatnimi lidmi,
spolupracuje na zlepSovani kvality svého mluvniho projevu

rozumi sdéleni a umi na né pfimérené reagovat

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnym zpUsobem je obhajuje
zvlada sdéleni jednoduché informace pisemnou formou

vhodnym zplisobem sdéluje svoje pocity, nalady a prozZitky ve
vztahu ke svym vrstevniklim i k dospélym

rozvijime vSechny formy komunikaCnich technik (Ustni, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych prostfedku)

pomoci specidln@ pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu
mluvniho projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni a
aktivni slovni zasoby)

klademe dlraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu

zak0m vzdy poskytujeme dostateény Gasovy prostor k vyjadfeni
pFani, potfeby nebo nazoru

nacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé& (vyuZiti pisma, piktogramu, obrazku, pocitace...)




pomoci dramatizace €i modelovych situaci uCime zaky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Kompetence socidlni a persondlni

dodrZzuje zasady sluSného chovani (uzivd pozdrav, prosbu,
podékovani, omluvu...)

osvoji si podle svych schopnosti spravné stereotypy v chovani a
prakticky je vyuZiva

podle svych schopnosti rozpozna rizikové situace v osobnim chovani
i v chovani druhych lidi, je obezndamen s moznymi dUsledky vlastnich
rozhodnuti

podle svych schopnosti projevuje jistotu a sebedlvéru ve Skolnim i
mimoSkolnim prostfedi

uCastni se podle svych moznosti spole€nych sociélnich aktivit, chape
vyhody kolektivni prace, je tolerantni ke slabSim a méné schopnym
spoluzakiim

dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

vytvafime stereotypy chovani, procviCujeme je v modelovych
situacich i v b8Zném Zivoté

analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme dlsledky
(vyuzivame konkrétnich pfikladd ze Zivota)

umozfiujeme zaklm zaZit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebedlvéru

vedeme z3ky k praci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)

Kompetence obCanské

snazi se uplatnit ziskané navyky a dovednosti k zapojeni do
spoleCnosti

chape dUlezitost respektovani zakladnich norem a pravidel
spoleCenského souziti ve Skole, v rodiné i mimo Skolu

s pomoci kompetentnich osob zvlada situace ohroZujici Zivot a
zdravi €lovéka, zachovava klid a rozvahu v krizovych situacich

spolupracujeme Uzce s rodinou ve snaze o maximaln€ moZnou
integraci Zaka do spole€nosti

seznamujeme Zaky s pravidly reZzimu ve tfidé a Skole, prlibézné
hodnotime jejich pInéni, jejich dodrZovanim vytvafime zakladni
ramec Skolnich i spoleCenskych norem

upozorfiujeme na mozna nebezpeCi ohroZujici zaka v praktickém
Zivoté

Kompetence pracovni

osvoiji si podle svych mozZnosti pracovni navyky, zvlada jednoduché
pracovni postupy
pfi praci vyuZiva osvojené poznatky a dovednosti z nizSich ro¢nik(

prib&zné vedeme Zéky k ziskavani zakladnich pracovnich navykud a
postupl

postupujeme dlsledné od jednoduchého k slozit&jSimu

vyvozujeme a dodrZujeme pracovni stereotypy

vedeme z3aky k usp€Snému dokonCeni zadaného ukolu




- pouziva nauCené pracovni stereotypy, které mu pomahaji snadné&ji
zvladnout kol a vedou ho k samostatnosti

- snaZi se o soustfed@ni na zadany kol a vytrvat pfi jeho plnéni

- akceptuje hodnoceni své prace pedagogickym pracovnikem b&hem
jeji realizace i v samotném zavéru

- snaZi se o dosaZeni co nejlepSich vysledku

- podle svych schopnosti dodrZuje zasady bezpe€nosti a hygieny prace

podle nau€enych stereotypl

hodnotime prib&h a vysledek prace s zZaky - podporujeme a
ocenujeme usili zakd i v pfipadé nezdaru - dUsledné dohlizime na
dodrZovani zasad bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

1. stupen

CTENI




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata

Zdk by mél dbdt na sprdvnou vyslovnost, motivace a pfiprava ke Cteni sezndmeni s| 1.-3. |Osobnostni a socidlni vychova

tempo feCi a pravidelné dychdni leporely a knihami - koncentraCni cviCeni - _ _
poslech pohddek, fikadel a vypravéni — - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti
dramatizace poznavani cviCeni smyslového vnimani,
poslech a recitace ver$l a Fikadel - poslech pozornosti, soustfedeni, cviCeni
pohadek a vypravéni - dramatizace dovednosti zapamatovani, dovednosti pro

uCeni
Cist slabiky a dvojslabind slova, skldadat rozliSovani a napodobovani cvikl podle| 1.-3.

slova ze slabik

skuteCnosti, podle obrazkdl, podle
pohybovych znakd, soumérné cviky
rozliSovani a napodobovani cvik(, zrcadlové
cviky - rozliSovani a napodobovani
nesoumérnych cvikl - tvofeni slov slabik a
danych pismen

hlaska a pismena A, a, 1, i, M, m,E, e, O, 0, U,
ull,V,vT,tVyS,s,J,j

vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a
obrazku

rozliSovani tvaru pismen

déleni slov na slabiky s uzitim Fikanek a
rozpoCitadel

skladani slov ze slabik

Cteni dvojslabiCnych slov

Cteni psacich pismen a psanych slabik




e tvofit véty podle obrdzki - skladani dvojic a trojic obrazk(, které k sobé | 1.-3.
funkéné patfi o skladani celku z Casti o
grafické znazornéni slov ve vété

- tvofeni vét podle obrazk(

- nacvik Steni s porozuménim - odpovédi na
otazky ke Ctenému textu

® orientovat se na strdance i fadku - rozliSovani velikosti, uspofadani na ploSe 1.-3.
- Tfazeni obrazkového materialu zleva doprava,
podle Casového sledu o smérova orientace —
vpfedu, uprostfed, vzadu, pfed, za, nahofe,

dole
e chdpat obsah krdtkych vét doplnénych - skladéani celku z Casti - diferenciace obrazk( | 1.-3.
obrdzkem podle rlznych kritérii - Fazeni obrazkd dle

Casového sledu a posloupnosti - rozliSovani
smérQ, tvaru a barvy

- Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

- stavba véty: slovo — slabika — hlaska




Vystupy

UcGivo

RocCnik

Prlrezova témata

Zdk by mél zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

upeviovani Cteni slov s pismeny zvladnutych
v 1. - 3. RoCniku

vyvozeni hlasky a pismene P, p, N, n, $5,D,d,
Z,2,K kB, b,Cc,R1,C,&H,hZ 2

Cteni jednoslabiCnych slov, dvojslabiCnych a
tfislabi€nych slov s otevienymi i zavienymi
slabikami

pfedloZkova vazba

Gteni psacich pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét

Gteni dvojhlasky Ou, ou, Au, au na zaCatku,
uprostied a na konci slov

Cteni slov s pfedponami za, na, vy

4.-6.

rozliSit stejné znéjici slova rlzného

vyznamu

homonyma

umét reprodukovat krdtky text podle
ilustraci a navodnych otdzek

Naslouchani - poslech &tenych, vypravénych i
reprodukovanych ukazek z literatury pro déti
a mladez (pfib&hy, pohadky, bajky, verSe)
dramatizace delSich pohadek a pfibéhU

4.-6.

orientovat

porozuménim jednoduché véty

se ve

Cteni vét obsahujicich snadnd slova s
probranymi pismeny a s pfiméFenym
obsahem
Gteni fikadel, rozpoCitadel, pfib&hl a
pohadek obsahujicich slova s probranymi
pismeny

4.-6.

Medidlni vychova

- vnimani medialnich sdéleni
- interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality




pfedndSet kratké Fikanky a bdsniCky

seznamovani s literaturou pro déti
rym

4.-6.

2. stupen

CTENI

Zdk by mél Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

opakovani €teni slov s pismeny zvladnutych v
1. - 6. roCniku

vyvozeni hlasky a pismene F, f, G, g, R, ¥, CH,
ch- &teni jednoslabinych slov, dvojslabi€nych
a tfislabi¢nych slov s otevienymi i zavienymi
slabikami

Gteni slov se souhlaskovymi skupinami

Gteni slov se skupinami di, ti, ni, d&, t&, né,
bé, pé, vé, mé

7.-10.

zvladat Cteni krdtkého jednoduchého
textu

Cteni novych psacich pismen, slabik, slov i
jednoduchych vét

Gteni snadnych kratkych textl z dél autor(
literatury pro déti a mladez (pfib&hy, povidky,
basné, povésti, pohadky)

Gteni leporel a détskych knizek s optimalni
velikosti pisma

Steni hadanek, vtipU, rymQ, pranostik,
pofekadel, textU pisni

Gteni détskych CasopisU

7.-10.

MedidlIni vychova

- vnimani mediélnich sdéleni
- interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality




Vystupy

Ucivo

PrUfezova témata

Cteni obrazkovych knih encyklopedické
povahy (kvétiny, ptaci, psi, auta...), zejména
napisU a textl k obrazkim

&teni v mapé Ceské republiky — vyznamna
mésta, Feky, kraje, adresa bydlisté

Gteni kuchafské knihy

Cteni nazvl ulic ve mésté

Gteni planu mésta, kalendafe, Casové osy
Gteni pranostik a pfislovi ze starych kalendar(

orientovat se ve Cteném textu

orientace v textu tichym Gtenim, dliraz na
Cteni s porozumeénim

socialni Gteni - Eteni oball potravin, napist
na obchodech a na rlznych instituci, Cteni
symbolU a piktogramU z béZného Zivota,
dulezité dopravni znaky

tajenky, doplfovacCky, hadanky, vtipy, pfislovi,
texty pisni, rébusy

fazeni vét podle Casové posloupnosti
orientace v textu tichym &tenim - prace s
textem v pocitaCi (vyuziti Ctenafskych
dovednosti v praxi)

7.-10.

zapamatovat si obsah preCteného textu
a umét reprodukovat snadny krdtky text

reprodukce pfe€teného textu - recitace a
dramatizace

poslech literdrnich ukazek (basné, povidky,
pohadky, povésti), textl pisni (Ceskd hymna,
svatebni pisefl, mésta a stara femesla v
pisnich)

7.-10.




Vystupy

Ucivo

PrUfezova témata

predndSet fikanky a bdsniCky

poslech kratkych basni€ek znamych autor(
po déti a mladez

zapamatovani a reprodukce textu, basné
poslech textl pisni, jejich uCeni zpaméti

ziskat pozitivni vztah k literaturfe

poslech pfib&hd, pohadek, basni

zékladni literarni pojmy - rozpocitadlo,
fikanka, basen, pohadka, hadanka, povést,
spisovatel, basnik, rym, kniha, &tenaf,
divadlo, divadelni herec

poslech povésti — Staré poveésti Ceské,
poveésti z regionu

dramatizace pohadek a povésti

7.-10.

orientovat se v jednoduchych ndvodech
podle obrdzkt

obrazkové knihy a Casopisy (vybér vhodnych
snadnych text() - pfikladani slov a vét k
obrazklm podle obsahu, doplfiovani vét
podle vyznamu, pfirovnani

Cteni v kalendafi (ndzvy roCnich obdobi,
mésicl — pfikladani nazvd mésicu k jejich
symbollm, nazvy dnl v tydnu)

Gteni obrazkovych navodul k pouziti na
obalech vyrobkU - ¢teni ndavodl k Cinnostem

7.-10.




Klicové kompetence
Na konci zékladniho vzdéldvdni Zék na drovni, kterd je pro ného
dosaZitelnd :

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k u€eni
- opiSe a pfepiSe pfiméfeny text

- udrzi uréitou miru pozornosti pfi uCeni

- vyjadfuje se pfiméfenou pisemnou formou

- prakticky vyuziva ziskané grafické dovednosti

- ovladd elementérni zplsoby prace s poGitaem

- vyjadfuje pozitivni vztah k provadénym Cinnostem

soub&zné se Ctenim upevhujeme u zak( grafické zvladani pisma
provadime souCasny nacvik Cteni a psani osvojovanych Eislic
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll po sobé jdoucich,
dodrZujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme naroCnost
motivujeme Zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s dUrazem
na jejich vykony a pokroky

postupné vedeme zaky k vyuzivani vlastnich védomosti

na praktickych pfikladech vysvétlujeme smysl a cil uCeni
nacviCujeme vypliovani osobnich idaju pismem nebo na PC

vztah Zdk( k wuleni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

Kompetence k feSeni problému
- rozpozna problémovou situaci

- néapodobou FeSi znamé a opakujici se situace
- pozada o pomoc pfi feSeni problému

formou modelovych situaci, prib&znym monitorovanim a rozborem
problémovych situaci vedeme zaky k rozpoznavani a pojmenovani
konkrétnich problém a jejich zdvaZnosti

nacviCujeme strategie feSeni béznych problém, hledame spoleéné
feSeni

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztah(l podnécujeme
Zaky k hledani souvislosti a totoZnych postupl

otevienosti a atmosférou vzajemné dUveéry vytvafime zaklm prostor
ke sdélovani vlastnich problém(




Kompetence komunikativni

rozumi jednoduchym textdm (napislim, upozornénim apod.)
pisemné komunikuje pfiméfené svym schopnostem
prakticky uzivéd dovednosti psat

rozvijime v8echny formy komunikaCnich technik (Ustni, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych prostfedku)
nacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé (vyuZiti pisma, piktogramu, obrazku, pocitace...)
provadime prakticky nacvik vyplfiovani dotazniku — jméno, adresa

Kompetence socidlni a personalni

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiuje zakladni navyky spoleCenského chovani
navazuje a udrZuje vztahy se spoluzaky

vedeme Zaky k otevienému a kultivovanému projevovani citd,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfFirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam

vytvafime stereotypy chovani, procviCujeme je v modelovych
situacich i v b€Zném Zivoté

podporujeme vzajemny kontakt mezi zéky z rliznych tfid, rlzného
véku

Kompetence obCanské

vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti
dodrzuje zakladni spoleCenské normy

dokaze se chovat v krizovych situacich podle pokynl kompetentnich
osob

ve spolupraci s rodinou se snaZime o maximalné mozZnou integraci
Zaka do spoleCnosti

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

upozorflujeme na mozna nebezpeCi ohroZujici Zadka v praktickém
Zivoté

Kompetence pracovni

osvoji si zakladni hygienické navyky pfi psani

pracuje podle nau€eného pracovniho postupu
soustfedi se na pracovni vykon a vytrva v jeho plnéni
pfijima posouzeni vysledkl své prace

vysvétlujeme nutnost hygienickych Gkonul a nasledky Spatné hygieny
prubézné vedeme Ziky k ziskavani zakladnich pracovnich navykl a
postupl

vedeme zaky k Usp€Snému dokonCeni zadaného Ukolu
podporujeme a oceflujeme usili ZakU i v pFipadé nezdaru

1.stupen




Vystupy Ucivo Roénik Prlifezova témata
PSANI
Zdk by mél dodrZovat sprdvné drzeni - nacvik spravného drzeni psaciho nadini 1.-3.
psaciho nacini rozvoj jemné pohybové koordinace nutné k
vyuce psani (détské hry, motivované pfipravné
cviky)
smeérova orientace - orientace na fadku a na
strance
vyvodit pismena podle obrdzku - rozeznani zaCate€niho pismene a pfifazeni k| 1.-3.
obrazku
odliSovat délku samohldsek - délka samohlasky 1.-3.
- psani psacich pismen i, i, e, é - opis a pFepis
slabik s t&mito pismeny -
psdt velka hllkovd pismena - uvolfiovaci a pfipravné grafomotorické cviky 1.-3.

cviky na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

grafomotorickd cvi€eni pfipravujici na prvni
psani pismen - &marani, teCky, krouzeni,
obtahovani ar, spojovani bod(

horni a dolni oblouk (i opakované&), vinovka
¢ary psané rlznymi sméry

nacvik a zafixovani plynulého pohybu vSemi
sméry a zapInéni dané plochy

horni zéatrh, dolni zatrh - horni smy€ka, dolni
smyCka

kapky




PrUfezova témata

Vystupy UCivo Ro€nik
® psdt a spojovat pismena a tvofit slabiky nacvik psani jednotlivych pismen - psani| 1.-3.
halkovych pismen A, E, I,0,U, ML, V,T,Y,S,J -
psani psacich pismen a, A, 0, O, M, l,v,V, t, m,
uy,sj
psani Cislic1, 2,3,4,5, 0
- opis a prepis slabik s témito pismeny
- opis dvouslabi€nych slov
- psani pismen podle diktatu
o zvlddat zdkladni hygienické ndvyky zakladni hygienické navyky spojené se psanim, 1.-3.
spojené se psanim spravné sezeni pfi psani
e napsat hllkovym pismem své jméno psani vlastniho jména hllkovym pismem 1.-3.
e Zdk by mél psat pismena, kterd umi Cist grafomotorickd cviCeni, opakovani pismen z| 4.-6.

predeSlych roénikU
spojovani  pismen ve
jednoduchych slov
psani pismen P, p, N,
b, Cc R, 1, C, & H
schopnosti

psani slov se snadnym hlaskovym sloZenim
psani dvojhlasek ou, Ou, au, Au

slabiky,  psani

’ DI dl Zl Zl I<I kl B'

n, S, $§
h, Z, Z dle individualnich

pfifazovani pismene k obrazku
psani prvni slabiky slova dle obrazku




® opisovat a pfepisovat slabiky a - opisovani psaciho pisma, pfepisovani slabik a| 4.-6.
jednoduchd slova jednoduchych slov

- opis jednoduchych slov

- psani jednoslovnych odpovédi na otazky,
jednoduchych vét

- vybér slov z pfedlohy, odpovédi na otazky typu
—vyber co je zivé

- psanislov dle obrazkové napovédy

e ovlddat psani htilkového pisma - procviCovani tiskaciho pisma dle individualnich | 4.-6.
dispozic
® psdt slabiky a pismena dle diktdtu - psani dosud probranych a novych pismen| 4.-6.

podle diktatu, psani slabik podle diktatu

® opsat Cislice - psani Cislic 4.-6.
2.stupen
PSANI
e Zdk by mél dbdt na Citelny pisemny - Uprava textu 7.-10.

projev




Vystupy Ucivo Roénik Prlrezova témata
psdt slabiky a jednoduchd slova i podle procviCovani a zdokonalovani psani hlilkovych | 7.-10.
diktatu pismen
psani psacich pismenE, I,J, H, K, P, B,R, R
psani psacich pismenT,F, S, S, L, D, G
diktat slabik a jednoduchych slov
psani na PC
opsat slova a jednoduché véty opis a pfepis slabik, slov a slovnich spojeni 7.-10.
opis a pfepis jednoduchych vét
napsat nebo opsat jednoduché sdéleni opis a prepis vlastnich jmen 7.-10.
podle predlohy psani jednoduchého textu
plepsat krdtky jednoduchy text opis a pfepis jednoduchého textu 9.-10.
podepsat se psacim pismem vlastni podpis psacim pismem 7.-10.
napsat nebo opsat bézné pisemnosti — psani adresy podle vzoru 9.-10.

adresu, prdni, dopis podle vzoru

psani adresy, pfani, dopisu podle vzoru

psani Cislic i podle ndpovédy




RECOVA VYCHOVA

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

Kli€ové kompetence
Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k u€eni
- pouzivéa uCebnice, uebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrZuje navykové stereotypy uCeni, snazi se o koncentraci na uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zdjem o ziskavani
novych poznatkl

pouzivame texty z rlUznych zdrojll, obrazky, piktogramy, redlné
pfedméty atd.

vzbuzujeme u Z&kU zajem o knihy

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

nacviGujeme zapamatovani si dvou a vice Ukoll po sobé jdoucich,
dodrZujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme naroCnost




motivujeme Zaky k dalSimu u€eni kladnym hodnocenim s dlirazem
na jejich vykony a pokroky

Kompetence k feSeni problémti

pfekonava problémy pfiméfené ke svym mozZnostem

feSi znamé a opakujici se situace na zidkladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

pfi vSech aktivitdich bereme v Uvahu individudini schopnosti a
mentalni Groven jednotlivych zaku

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahl podnécujeme
Zaky k hleddni souvislosti a totoZnych postupU

feSime nejprve problémy v bezpeCném prostfedi Skoly, postupné
pfechdzime do méné znamého prostiedi (divadlo, obchod, poSta,
instituce atd.)

K I flativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zpUsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

vyuziva pro komunikaci b&€Zné informacéni a komunikaCni prostfedky
vyuzivd ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahU
potiebnych ke spoleCenské integraci

pomoci specidln@ pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu
mluvniho projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni a
aktivni slovni zasoby)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky

rozvijime verbalni &i alternativni formu komunikace pfi rozhovorech,
skupinovych hrach i samostatném projevu (vypravovani)

klademe dlraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu

vyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazku

smérujeme zaky ke spravnému zpUsobu vyjadfeni prosby, dotazu,
prani, pozadani Ci pod€kovani

na modelovych situacich trénujeme u Zak( komunikaci s druhou
osobou (spoluzik, uditel)

kladenim vhodné formulovanych otazek vedeme Zaky ke schopnosti
vyjadfovat své nazory

seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi
informaCnimi a komunika&nimi prostifedky

redukujeme ostych z vyjadfovani na vefejnosti




pomoci dramatizace €i modelovych situaci uCime zaky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Kompetence socidlni a persondlni
- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatfiuje zakladni navyky spole€enského chovani
- navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

vedeme zaky k sebeuvédomeni si vlastni osoby a jinych osob v jejich
okoli

vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi

vedeme Zaky k praci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)

na vefejnych mistech podnécujeme Zaky k dotazlim, rozhovor(im
atd.

vedeme Zzaky k otevienému a kultivovanému projevovani citdl,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam

Kompetence ob€anské
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

- dodrzuje zdkladni spoleCenské normy a pravidla souziti

spolupracujeme Uzce s rodinou ve snaze o maximalné moznou
integraci Zadka do spole€nosti

kontrolujeme dodrZovani pravidel i v terénu — nakup, poSta, kino,
divadlo, doprava atd.

Kompetence pracovni
- pracuje podle nau€eného pracovniho postupu, podle instrukci plni

zadané jednoduché ukoly

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovlivAuje kvalitu spole€né prace

- pfijima posouzeni vysledkU své prace

postupujeme dUsledné od jednoduchého k slozitéjSimu

sled pracovnich tikonl se snazime rozfazovat (popis, obrazky)
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

zaky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme tak jejich
pracovné-komunika€ni schopnosti




1.stupen

Vystupy UcCivo Roénik Prlifezova témata
RECOVA VYCHOVA
e Zdk by mél reprodukovat jednoduché dechova, hlasova a artikulaéni cviCeni 1.-3. | Osobnostni a socidlni vychova

fikanky a bdsniCky

vyslovnost, intonace, rytmizace

edukace a reedukace fe€i, rozvijeni
fonematického sluchu

pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basniCky,

jednoduché pfibéhy

e odpovidat na otdzky slovem, vétou rozvoj komunikace jako prostfedek orientacev| 1.-3.
socidlnich situacich
alternativni a  augmentativni  zpUsoby
komunikace

® dokdzat se koncentrovat na poslech poslech pfedCitaného textu 1.-3.

pohddek a krdtkych pfibéhti
® popsat jednoduché obrdzky popisy obrazk( 1.-3.
e reprodukovat krdtky text podle otdzek reprodukce a dramatizace; Fikanky, basniCky, 1.-3.

- socialni rozvoj (komunikace) fe¢
téla, fed zvukU a slov, dovednosti
pro sdélovani verbalni a neverbalni
(technika FeCi, vyraz...) specifické
komunikaCni dovednosti (pozdrav,
prosba ...)

- psychohygiena




Vystupy Ucivo Roénik Prlifezova témata

e Zdk by mél reprodukovat krdtké texty - reprodukce kratkého textu 4.-6. |Osobnostni a socidlni vychova
podle jednoduché osnovy - odpovédi podle ndvodnych otazek, vypravéni
- socialni rozvoj (komunikace) fe¢
téla, fed zvukUl a slov, dovednosti
® vyprdvét zhlédnuty  filmovy  nebo 4.-6. pro sdélovani verbalni a neverbalni
divadelni pfibéh podle ndvodnych otdzek (technika FeCi, vyraz...) specifické
komunikaCni dovednosti (pozdrav,
e vyprdvét jednoduchy pfibéh podle 4.-6. prosba ...)
obrdzku
® popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo - popis situaci a predmétll, osob 4.-6.
vyobrazeni za pomoci doprovodnych
otdzek
e domluvit se v béZnych situacich - jednoduché formy spoleCenského styku 4.-6.
e zviddat slovni formy spoleCenského styku, - jednoduché formy spoleCenského styku -| 4.-6.
pozdrav, prosba, podékovani pozdrav, prosba, pod€kovani
e dramatizovat jednoduchy krdtky pfibéh z - dramatizace 4.-6.
oblasti, kterd je mu blizkd

2.stupen

Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata




RECOVA VYCHOVA

Zdk by mél dosdhnout srozumitelného - edukace a reedukace fedi, rozvijeni 7.-10.
mluveného projevu, SirSi slovni zdsoby, fonematického sluchu
snaZit se o zfetelnou vyslovnost - rozSifovani slovni zasoby
- zéklady techniky mluveného projevu -
spravné dychani, vyslovnost, intonace a
rytmizace
7.-10.

pouZivat véty se spravnymi - 7.-10.
gramatickymi strukturami
dbdt na kulturu mluveného projevu - zadkladni komunikaéni pravidla; konverzaCni 7.-10.

cviCeni; tvorba otazek a odpovédi

- — — - alternativni zpUsoby komunikace
komunikovat vhodné v  béZnych L , . o -
o ] . ) i - mimojazykové prostfedky reCi — mimika,

situacich a zvlddat zdkladni pravidla gesta
komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich 7.-10.
vypravét vlastni zdZitky a popsat své
pocity
pfevyprdavét vyslechnuty, pfiméfené - reprodukce pfib&éhu, divadelni hry nebo 9.-10.

ndroCny pfibéh, divadelni nebo filmové
pledstaveni

filmu

Osobnostni a socidlni vychova

- socialni rozvoj (komunikace) fe€
téla, fed zvukl a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni (technika fedi,
vyraz...)

- specifické komunikaCni
dovednosti (pozdrav, prosba ...)




e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo - dramatizace pfibéhu, pohadky 7.-10.
pohddku

Vzdélavaci oblast : MATEMATIKA A JE[I APLIKACE

Predmét : MATEMATIKA

Charakteristika vyuky :

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych €innostech a dovednostech, které Zaci nejCast&ji vyuZziji v b&Zném Zivoté,
posiluje schopnost logického mySleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuiji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpUsoby jejich
uziti. UG se pouZivat matematické pomuUcky vEetné kalkuldtoru. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, udi je dovednostem a praktickym
ginnostem vyuZitelnym v praktickém Zivot&. DlleZitou souCasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a télesa, uCi se peClivosti a pfesnosti pfi méfeni.




VyuCovaci pfedmé&t Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

Razeni a tfidéni pfedmétl — Zaci se uéi tfidit predméty a tvofit skupiny pfedméttl podle velikosti, barvy, tvaru, atd. Radit predméty a obrazky podle urgitych
vlastnosti a spoleénych jevll. Rozviji si prostorovou orientaci, logické mySleni a pamét, uéi se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Tento tematicky okruh
se zafazuje na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani.

Cisla a poGetni operace — Zaci se postupné seznamuji s redlnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvafi si konkrétni pfedstavu o &islech, osvojuji si postupy
zédkladnich matematickych operaci. Jedna se pfedevSim o sCitani, odC€itani, ndsobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upevfiovany pfi manipulaci s
mincemi a bankovkami. Tento tematicky okruh je zafazen na 1. i na 2. stupni.

Zévislosti, vztahy a prace s daty — Zaci se udi tfidit a seskupovat data podle ur&itych kritérii, jejich vzajemnych spojitosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady
méFeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urCuji Cas, uCi se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Zéklady geometrie — Z4ci rozeznavaji a pojmenovévaji geometrické Utvary, poznavaji geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U&i se zachazet s
geometrickymi pomUckami.

Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, v individudlnich pfipadech lze vyuzit jiné mistnosti.

Casova dotace :

Pfedmét : Matematika

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Kompetence k u€eni - vedeme Zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu




pracuje s obrazovym materidlem i jednoduchym texte

chépe obecné pouZzivané znaky, symboly a pojmy

vybere z vyukovych material(l potfebnou informaci podle pokynu
ovlada psani nauCenych Cislic a matematickych znamének
uplatfiuje ziskané védomosti a zkuSenosti v praktickych situacich
pouziva vhodné uCebni pomuck

ziskava kladny vztah k Cinnostem, které vykonava

pfi vyuce pouzivame jednotné terminologie a spole€né dohodnuté
zkratky

provadime souCasny nacvik Cteni a psani osvojovanych Eislic
numerické operace provadime prakticky

pomoci manipulaéni hry a d&innostniho uCeni, nakupovani,
vyuzivame nazoru i kalkulatoru

zaddvame ZakUm ulohy vychdazejici v co nejvétSi mife z praktického
Zivota

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

vztah Zak( k wuleni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

pfi praci se Zaky uplatiujeme individudlni pfistup zohlednujici
uroven jejich schopnosti a moznosti

motivujeme Zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s dUrazem
na jejich vykony a pokroky

Kompetence k feSeni problému

fe§i zndamé a opakujici se matematické situace na zakladé
nauCenych matematickych postup(l

problémové situace feSi s pomoci nauCenych stereotypU a ziskanych
matematickych zkuSenosti

feSi jednoduché problémové situace, v pfipadé nezdaru vi, na koho
se mUZe obratit o pomoc pfi feSeni daného problému

nacviCujeme strategie feSeni béZnych problém, hledame spoleéné
feSeni

feSime nejprve problémy v bezpe€ném prostfedi Skoly, postupné
pfechazime do méné znamého prostfedi (divadlo, obchod, poSta,
instituce)

pfi vSech aktivitdach bereme v uUvahu individudlni schopnosti a
mentalni Uroven jednotlivych zaku

Kompetence komunikativni

pouziva mluveny projev Ci alternativni formu komunikace
uzivd matematického jazyka v€etné zakladni matematické symboliky

rozvijime v8echny formy komunikaCnich technik (Ustni, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych prostfedku)

klademe dlraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu




chape (dle svych schopnosti) sdélovanou informaci a poskytuje
srozumitelnou zp&tnou vazbu

vyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazku

Kompetence socidlni a persondlni

spolupracuje s ostatnimi pfi jednoduchych €innostech
je vnimavy k potfebam druhych
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu tFidy

vedeme Zaky k praci ve skupin&, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)
vedeme Zaky k toleranci, ohleduplnosti a k respektovani odliSnosti
umozZfiujeme zaklm zaZit pocit Uspéchu, pozitivnim hodnocenim
posilujeme sebed(véru

Kompetence obGanské

uvédomuje si vhodnost &i nevhodnost svého chovani, uplatfiuje
ziskané vzorce chovani ve spravnych situacich

dodrZuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni

chova se Zadoucim zpUsobem pfi navstévé rlznych instituci
dodrZuje zékladni spoleCenské normy a pravidla souZziti

spolupracujeme Uzce s rodinou ve snaze o maximalné moZnou
integraci Zaka do spoleCnosti

seznamujeme Zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani
seznamujeme Zaky s pravidly reZimu ve tfidé a Skole, prlibézné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrZovanim vytvafime zakladni
ramec Skolnich i spoleCenskych norem

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

Kompetence pracovni

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy, respektuje pracovni
postup

pouziva pfi praci adekvatni matematické pomUcky

slozit&jSi pracovni €innost vykonava po Castech

zvlada pfidélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi (slovni
pokyn, obrazek)

soustfedi se na pfimé&Feny pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi
jeho pInéni

dokaZe spolupracovat s ostatnimi pfi jednoduchych Cinnostech
dodrZuje zédsady bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pfi vSech

¢innostech

pribézné vedeme Zdky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a
postupll

seznamujeme Zaky s nastroji, pomUckami a nafadim, s jejich funkci a
nazvoslovim

postupujeme dlsledné od jednoduchého k sloZit&jSimu

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

vedeme Zaky k Usp&Snému dokonCeni zadaného ukolu

zaky vedeme k préci v kolektivu, a rozSifujeme tak jejich pracovné-
komunikaCni schopnosti

dlUsledné dohlizime na dodrZovani zdsad bezpednosti prace a
ochrany zdravi




1. stuperi

Vystupy Ucivo Roénik Prlrezova témata
RAZENI A TRIDEN{ PREDMETU
Zdk by se mél orientovat v pojmech orientace v pojmech o vS8echno — nic, hodné| 1.-3.
vSechno — nic, hodné — mdlo, maly — — malo, maly — velky, dlouhy — krétky, stejné —
velky, dlouhy — krdtky, stejné — vice — vice — méné
méné, Siroky — uzky
orientovat se v prostoru — nad, pod, orientace v pojmech o S8iroky — uzky,| 1.-3.
pred, za, vedle, na zacdtku, na konci, orientace v prostoru, na zaCatku, na konci,
nahofe — dole nahofe - dole
pouzivani vyrazll - nad, pod, pfed, za
orientace v prostoru o nad, pod, pfed, za,
vedle Osobnostni a socidlni vychova
fadit pfedméty zleva doprava pouzivani vyrazl vpravo, vlevo 1-3. | socialni rozvoj: poznavaci schopnosti
fazeni pfedmétl zleva doprava
tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tfidéni pfedmétll podle velikosti, barev,| 1.-3.
tvaru, obsahu tvaru, obsahu
Zdk by mél orientovat se v pojmech fazeni pfedmétl podle kritérii vétSi-menSi,| 4.-6.

vétSi — menSi, kratSi — delSi, SirSi — uzsi

kratSi-delSi, SirSi- uzsi




Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied pouzivani vyrazll vpravo, vlevo 4.-6.
fazeni pfedmétll podle kritérii vlevo, vpravo,
uprostied, drahy- levny, draz§i-levné;jsi

orientovat se na ploSe orientace na ploSe 4.-6.

porovndvat mnoZstvi a tvofit skupiny o porovnavani mnoZstvi, tvofeni skupin o| 4.-6.

daném pocCtu prvkt daném podCtu prvku

tfidit pfedméty podle pofadi ve fazeni a tfidéni pfedmétl podle pofadi ve| 4.6.

skupindch skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné Fady pfifazovani pfedmétl podle Ciselné Fady 4.-6.

CisLo A POCETN{ OPERACE

Zdk by mél Cist, psat a pouZivat Cislice v Cteni a zapis Cisel 1 -5 1.-3.

oboru do 5, numerace do 10 numerace do 10

orientovat se v Ciselné fadé 1 aZ 10 Ciselna fada 1- 10 1.-3.
porovnavani mnoZstvi v oboru do 10

sCitat a odCitat s uZitim ndzoru v oboru sCitani a odCitani s uzitim nazoru v oboru do| 1.-3.

do5

5




Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata

zndt matematické pojmy +, —, = a umét symboly + (Cteno plus nebo a), - (Cteno bez| 1.-3.

je zapsat nebo minus), = (Eteno rovna se)

umét rozklad Cisel v oboru do 5 rozklad Cisel v oboru do 5 1.-3.

psdt Cislice 1-5 i podle diktdtu Cteni a zapis Cisel 0 az 5 i podle diktatu 1.-3.

Zdk by mél Cist, psat a porovndvat Cisla Ciselna Fada vzestupna a sestupna do 20 4.-6.

v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace

do 100

umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu rozklad Cisel 4.-6.

pfes desitku

sCitat a odCitat s ndzorem do 20 s sCitani a odCitani s nazorem do 20 ti 5.-6.

pfechodem pres desitku s pfechodem pfes desitku

psdt Cisla do 100 numerace do 100 5.-6.
Cteni a zapis Cisel do 100

zvlddat snadné pfiklady v oboru do 100 jednoduché pfiklady v oboru do 100 bez 6.

bez pfechodu pfes desitku pfechodu pfes desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do zapis pfikladl podle diktatu 4.-6.

20 podle diktdtu

feSit jednoduché slovni tlohy na séitani jednoduché slovni tlohy 4.-6.

a odCitdni v oboru do 20




Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata

umét pouZit kalkuldtor nacvik prace s kalkulatorem 4.-6.
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zdk by mél pouZivat vyrazy pod, nad, vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofe, dole, 1.-3.
pfed, za, nahore, dole, vpiedu, vzadu vpfedu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle modelovani jednoduchych situaci podle| 1.-3.
pokynti a s vyuZitim pomUuicek pokynu ucitele a s vyuZitim pomuUcek
doplriovat jednoduché tabulky, doplfiovani jednoduché tabulky, schématu a| 1.-3.
schémata a posloupnosti Cisel v oboru posloupnosti Cisel v oboru do 5
do 10
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulace s drobnymi mincemi ( 1 K&, 2 K&, [ 1.-3.
manipulaci s drobnymi mincemi 5K¢&, 10 K&)
Zdk by mél pouZivat vyrazy vpravo — vyrazy vpravo - vlevo 4.-6.
vlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic, den rozliSovani pojmu rok, mésic, den 4.-6.
urCit Cas s presnosti na celé hodiny urCovani Casu s pfesnosti na celé hodiny 4.-6.
zndt  zdkladni  jednotky délky a jednotka délky 1 metr, méFeni a odhad délky 4.-6.

hmotnosti — metr, kilogram

jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni




Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata

doplriovat jednoduché tabulky doplfovani jednoduché posloupnosti do 20 4.-6.
posloupnosti Cisel do 20
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulace s drobnymi mincemi ( 1 K&, 2 K&, | 5.-6.
manipulaci s penézi 5K¢E, 10 K&, 20 KE)

bankovky 100 K¢, 50 K&, mince 50 K&

ZAKLADY GEOMETRIE

Zdk by mél poznat a pojmenovat seznameni a prace (tfidéni, Fazeni, poCitani) | 1.-3.
zdkladni geometrické tvary (Ctverec, se zakladnimi geometrickymi tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik) obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznavani zakladnich geometrickych tvaru

(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
rozliSit zdkladni geometrické tvary na rozliSovani zakladnich geometrickych tvar( | 1.-3.
rtznych pfedmétech na rlznych pfedmétech
porovnat délky rlznych predmétd, porovnavani délky rlznych pFfedmétd, | 1.-3.
rozliSit kratSi — delSi rozliSovani pojmU krat§i - delSi
Zdk by mél kreslit kfivé a pfimé ¢dry kresleni rovnych a kfivych Car 4.-6.
poznat rozdil mezi drou a pfimkou rozliSeni kfivky a pfimky 5.-6.
pouZivat pravitko pfi rysovani pfimek nacvik pouzivani pravitka 5.-6.
zméfit délku pfedmétu pouzivani pravitka- upeviovani dovednosti 6.

zméfeni délky pfedmétu




2. stuperi

Vystupy Ucivo Ro€nik PrUfezova témata
CisLo A POCETNI OPERACE
® Zdk by mél psat, Cist a pouZivat Cisla v opakovéni u€iva niZzSich roénikl 7.-10.
oboru do 100, numerace do 1000 po 100 Gteni a psani Cislic do 1000
® orientovat se na Ciselné ose Cteni a zndzornéni Cisel na Ciselné ose 7.-10.
e sCitat a odCitat pisemné dvojcifernd sCitani a od€itani desitek do 100 7.-10.

Cisla do 100 bez pfechodu pres desitku s
pouZitim ndzoru

pri€itani jednociferného Gisla k
dvoucifernému v oboru do sta bez pfechodu
pfes desitku

odditani jednociferného Gisla od
dvouciferného v oboru do sta bez pfechodu
pFes desitku

sCitani dvou dvoucifernych Gisel bez
pfechodu pfes desitku v oboru do 100
(pisemné i zpaméti ) s vyuZitim nazoru
od¢itani dvoucifernych Cisel bez pfechodu
pFes desitku v oboru do 100 (pisemné i
zpaméti ) s vyuzitim nazoru

® pouZivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

nasobky Cisla 10 s pouzitim tabulky nasobkU
nasobky Cisla 2 a Cisla 5 s pouzitim tabulky
néasobk

8.-10.

Osobnostni a socidlni vychova

socialni rozvoj: poznavaci schopnosti




Vystupy

Ucivo

RocCnik

PrUfezova témata

umét feSit praktické poCetni pfiklady a
jednoduché slovni tlohy

feSeni praktickych po&etnich pfiklad(l a
jednoduchych slovnich uloh

7.-10.

pracovat s kalkuldtorem

nacvik prace s kalkulatorem

7.-10.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zdk by mél zndt a uZivat zdkladni
jednotky délky, hmotnosti, Gasu, objemu

jednotky délky 1 metr, 1 centimetr
jednotky hmotnosti 1 kilogram, 1 gram
jednotky objemu 1 litru, polovina litru,
decilitr

urCovani hmotnosti- vaZeni pfedmétll a
osob, jednotka 1 tuna

méreni rozmérl pfedmétl

urCovani objemu- kolik se vejde do nadoby

7.-10.

zvlddat poCetni tkony s penézi

jednoduché pfiklady s uzitim bankovek a
minci
pocCitani s pomoci bankovek a minci

7.-10.

orientovat se v Case, urCit Cas s
plesnosti na pulhodiny

urCovani Casu s pfesnosti na pllhodiny
urCovani Casu- seznameni s digitalnim
zapisem Casu

digitalni a analogové hodiny, pouZivani
budiku

7.-10.

doplriovat udaje v jednoduché tabulce

prace s tabulkami- doplfiovani udajl do

jednoduchych tabulek podle zadanych kritérii

7.-10.




Vystupy Ucivo Ro¢nik PrUfezova témata

ZAKLADY GEOMETRIE

Zdk by mél umét zachdzet se zakladnimi uziti pravitka 7.-10.

rysovacimi pomUckami a potfebami nacvik rysovani pomoci kruzitka

pouZivat zdkladni geometrické pojmy 7.-10.

zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné zndzornéni a  pojmenovani  zakladnich | 7.-10.

utvary rovinnych Gtvarl

rozeznat pfimku a useCku, umét je rysovani a pojmenovani kfivek a pfimek 7.-10.

narysovat a oznaCit rysovani pfimky a useCky

mérit a porovndvat délku tseCky méreni délky pFimky a GseCky 7.-10.

porovnavani UseCek podle délky-kratsi, delSi
poznat a  pojmenovat  zdkladni geometricka télesa 8.-10.

geometrickd télesa




Vzdé&lavaci oblast : INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Predmét : INFORMATIKA

Charakteristika vyuky :

VyuCovaci pfedmét Informatika se zamé&Fuje na rozvoj Zaka v oblasti informacnich a komunikaCnich technologii. Jeho cilem je umoZznit zakam ziskat
zakladni dovednosti v ovladani vypocCetni techniky a modernich informaCnich technologii prostfednictvim zakladniho programového vybaveni a specialnich
vyukovych pocéitaCovych programu, které jim také mohou usnadnit komunikaci. SouCasti vyuky je i orientace ve svété informaci, prace s informacemi a jejich
vyuzivani v praktickém zivoté. Vzdélavaci pfedmét je vyu€ovan v poCitaCové uCebné pfipadné v kmenové tfidé.

Casova dotace :

Pfedmét : Informatika

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 0 0 0 +1 1 1 1 1 1 1

Disponibilni Casova dotace :

Pfedmét Informatika je ve 4.ro€niku posilen o jednu hodinu z disponibilni Casové dotace.



Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

I;I,v 7 I !

Na konci zdkladniho vzdéldvani Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

S! ! . II Ivll s 7

K uCeni

pouziva vhodné informacni zdroje podle pokyn(

pouziva vhodné ucebni pomUcky

ovlada elementarni zpUsoby prace s poCitaGem

udrZi pozornost pfi vykonavani zadanych Cinnosti

zajima se o udalosti ze svého okoli

uplatfiuje ziskané v&domosti a zkuSenosti v praktickych situacich -
ziskava kladny vztah k innostem, které vykonava

poskytujeme dostatek informacnich zdroji a uCebnich podnétu-
uCebni a informaCni texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje

zajiStujeme dostatek uéebnich pomUcek pfi vyuce

pfi praci se zaky uplatfiujeme individudlni pfistup zohlednfujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

podporujeme u Zakd vyuzZivani vypodetni techniky ve vyuce
vysvétlujeme a Casto opakujeme postup prace s poCitaCem

snazime se vytvofit jednoduché postupy k vyuziti poCitaCe pro
jednotlivé zaky

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
nacviGujeme vyplfiovani osobnich udajl pismem nebo na PC
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll po sobé jdoucich,
dodrzujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme naroCnost

vztah Zak( k wuleni ovliviiujeme vytvdfenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

motivujeme Zaky k dalSimu uéeni kladnym hodnocenim s dlrazem
na jejich vykony a pokroky

Kompetence k feSeni problému

problémové situace FeSi s pomoci nauCenych stereotypU a ziskanych
zkuSenosti

pfijima posouzeni svého chovani

reaguje adekvatné na kritiku Zadouci zmé&nou v FeSeni problému
akceptuje radu €i pomoc dospélé osoby

nacviGujeme strategie feSeni b&Znych problém0, hleddme spole¢né
feSeni

seznamujeme zéaky s dUsledky neadekvatniho chovani, s moZnostmi
napravy, nabizime pomoc

otevfenosti a atmosférou vzajemné davéry vytvafime zaklm prostor
ke sdélovani vlastnich problém(




rozpozna ve svém okoli osoby, na které se mlzZe obrétit v pfipadé
vlastnich problém(, umi je kontaktovat
pfivola pomoc v pfipadé ohroZeni své nebo jiné osoby

s wvyuzitim informaCnich zdroju, ndazornych ukdzek a prvkld
dramatizace vedeme Zaky k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a
k zafixovani si spravného jednani v pfipadé vlastniho ohrozeni &i
ohrozeni jiné osoby

pfi vSech aktivitdich bereme v Uvahu individudini schopnosti a
mentalni droven jednotlivych zaku

Kompetence komunikativni

zvlada béznou komunikaci se spoluzéky i u€itelem

pouzivd mluveny projev Ci alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potfeby a pfani, souhlas €i nesouhlas

dle svych schopnosti pouZziva ke zplsobu dorozumivani a jako zdroj
informaci komunikaCni prostifedky

zejména mobil, poCitaC, televizi, radiomagnetofon atd.

podle pokynl vyplni jednoduchy dotaznik

smérujeme zaky ke spravnému zpUsobu vyjadfeni prosby, dotazu,
pFani, pozadani €i pod€kovani

seznamujeme Zzaky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi
informacnimi a komunikaCnimi prostfedky

nacvikem i praktickymi Cinnostmi u€ime Zaky poznavat a spravné
pouzivat technické informalni a komunikaCni prostfedky (telefon,
mobil, internet, audio a video 97 techniku)

nacviCujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v pisemné
podobé (vyuZiti pisma, piktogramu, obrazkd, poéitace...)
provadime prakticky nacvik vyplfiovani dotazniku — jméno, adresa

Kompetence socialni a personalni

zna zakladni pojmy

rodina, SirSi rodina, kamarad, cizi osoba

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi v rodiné, Skole a na
vefejnosti

navazuje a udrZuje vztahy se spoluzaky

uvédomuje si hierarchii osob ve Skole (zak, uCitel, Feditel...)
orientuje se v prostoru Skoly a jejim nejbliz§im okoli

uvédomuje si vhodnost &i nevhodnost svého chovani, uplatfuje
ziskané vzorce chovani ve spravnych situacich

podékuje, pozdravi, oslovi dospélého, pozada o néco

vedeme Zaky k sebeuv€doméni si vlastni osoby a jinych osob v jejich
okoli

orientujeme pozornost Zaku nejen na vztahy v roding, ale i na vztahy
pratelské — krouzky, Skola

podporujeme vzajemny kontakt mezi Zéky z rliznych tfid, rlzného
véku

vysvétlujeme nékteré Zivotni role — Z3ak, ucCitel, rodi€, sourozenec,
kamarad atd.

nacviCujeme orientaci v nejbliz§im okoli

dbame na uZivani pozdravu, prosby, podékovani




je vnimavy k potfebam druhych

smérujeme zdky k pomoci mladSim, slabSim, postizenym
spoluzaklm

umoznujeme zakUm zazit pocit Uspéchu, pozitivhim hodnocenim
posilujeme sebed(véru

Kompetence obCanské

ma povédomi o svych pravech a povinnostech
dodrzuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni

pomoci mobilniho telefonu pfivola pomoc

fidi se pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani
seznamujeme Zaky s pravidly reZimu ve tfidé a Skole, pribézné
hodnotime jejich pInéni, jejich dodrZovanim vytvafime zakladni
ramec Skolnich i spole€enskych norem

opakujeme dUllezZita telefonni Gisla

provadime nacvik pfivolani pomoci - podporujeme spolupraci s
policii a sloZkami 1ZS

e

n racovni
ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy, respektuje pracovni

postup

zvlada pfidélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi (slovni
pokyn, obrazek)

pfi praci vyuZiva vhodné pomuUcky

snazi se co nejlépe dokondit zadany kol

ohodnoti svUj vykon a vysledek prace

dodrzuje zasady bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pfi vSech
Cinnostech

prib&zné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykl
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

seznamujeme Zaky s nastroji, pomUckami a nafadim, s jejich funkci a
nazvoslovim

postupujeme dUsledné od jednoduchého k slozitéjSimu

vedeme z3aky k uspé&Snému dokonCeni zadaného ukolu

hodnotime prlibéh a vysledek prace s Zaky

dlsledné dohlizime na dodrZzovani zasad bezpeCnosti prace a
ochrany zdravi

1. stuperi




Vystupy UCivo Ro€nik Prlfezova témata
® Zdk by mél zvladat zdkladni obsluhu - zapnuti a vypnuti poCitaCe, zapnuti a vypnuti | 4.-6.
pocCitaCe — zapnuti, vypnuti, prdci s monitoru
my$i - ovladani mySi— spravné drzeni, klik, dvojklik
® pracovat s vybranymi a pfimérenymi - textovy editor - MS Word 4.-6.
vyukovymi a zébavnymi programy podle | - Graficky editor - Malovani
pokynu - Vlyuziti zabavného vyukového softwaru a her
e zvlddat psani zndmych pismen na - zakladni orientace na kldvesnici 4.-6.
klavesnici
e dodrZovat pravidla bezpe¢né a - seznameni se zdravotnimi riziky spojenymi s 4.-6.
zdravotné nezdvadné prdce s vypodetni | VyuZivanim vypoCetni techniky
technikou
2.stuperi
Vystupy Ucivo Ro€nik Prlfezova témata
Mezipfedmétové vztahy
® Zdk by mél zvladat psani jednoduchych - orientace na klavesnici 7.-10.

slov, kratkych vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni
komunikace

- psani slov, kratkych vét
- Pouziti vyznamnych klaves — Delete, Bks,
Enter, mezernik, Esc, Shift, Caps Lock




zvlddat prdci s vybranymi jednoduchymi - MS Word 7.-10.
vyukovymi a hernimi programy - Graficky editor - Malovani
- Vyuziti zdbavného vyukového softwaru a her

vyhleddvat informace na internetu - Zakladni orientace v prostfedi internetu 7.-10.
podle pokynti - Vyhledavani pomoci kli€ového slova ve
fulltextu (seznam, google)

dodrZovat pravidla zachdzeni s - pravidla zachazeni s vypoCetni technikou, 7.-10.
vypocCetni technikou prace v poCitaCové uCebné

zvlddat zdkladni funkce mobilniho Komunikace pomoci b&znych komunikaCnich zafizeni | 7.-10.
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné (telefon, mobilni telefon)

zprdvy SMS

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Predmeét: Svét kolem nas




Charakteristika vyuky:

VyuBovaci pfedmét Svét kolem nds rozviji vnimani Zakd a zakladni poznatky Zaka o okolnim svét&, Zivoté spoleénosti, 0 Zivé a neZivé pfirodé. Zaky
sméFuje ke spravnému pojmenovavani predmétd, jevll a situaci na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Zaci ziskavaji dovednosti, které jim
nasledn& pomahaji co nejsamostatnéji se orientovat a pohybovat v okolnim prostfedi a adekvatné k mife svého postiZzeni si po€inat pfi feSeni rliznych
Zivotnich situaci. Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu Svét kolem nds je ¢lenén do péti tematickych okruhu:

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme Zaci poznavaji své nejbliZzSi okoli (kmenovou tfidu, Skolni prostfedi), nacvi€uji orientaci v ném a chapou ho jako
misto, kde se mohou citit bezpe&né. Své znalosti dale rozSifuji o nejbliz§i okoli Skoly, bydliSté a dalSi dUlezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zZaci osvojuji zdklady spoleCenského chovani a jednéni. NacviCuji adekvatni chovani pfi setkani s cizimi lidmi. PFi
praktickych Cinnostech se snazi vzdjemné spolupracovat se svymi spoluzaky. Uvédomuiji si odliSnost skupin lidi a nutnost tyto odliSnosti tolerovat. Pfipravuji

se na zvladani krizovych situaci.

V tematickém okruhu Lidé a €as si Zaci osvojuji dovednost orientovat se v ase. RozliSuji pribéh dennich &innosti, rozliSuji d&j v pfitomnosti, minulosti a
budoucnosti. Poznavaji, jak se Zivot a véci v toku Gasu vyvijeji a méni. Prakticky poznavaji zpUsob Zivota v nejblizSim okoli, poznévaji vyznam historickych
pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost pFirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v prlbéhu roku. Pfi praktickych Cinnostech sleduji jednotlivd ro¢ni
obdobi a zmény v nich. Vytvéreji si vztah k pfirodé a uvédomuiji si dUleZitost ochrany Zivotniho prostfedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. Osvojuji si spravné hygienické navyky a sebeobsluzné
Cinnosti podle svych moznosti. Poznavaiji, co jejich zdravi prospiva, co ho poSkozuje a snazi se o své zdravi peCovat.

Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, v individualnich pfipadech lze vyuzit jiné mistnosti a v pfirodé.

Casova dotace:

Pfedmét : Svét kolem nas

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.




pocet hodin 2 2 3 3 3

Disponibilni Casova dotace : -

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci :

Kli€ové kompetence
Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na urovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k u€eni
- pracuje s obrazovym materidlem i jednoduchym textem — chape

obecné pouzivané znaky, symboly a pojmy
- vybere z vyukovych materiall potfebnou informaci podle pokyn(
- pouziva vhodné u€ebni pomUcky
- vyplni pracovni list (seSit) — dokresli obrazek, doplni tabulku
- ovlada elementarni zpUsoby prace s pocitaCe
- udrzi urGitou miru pozornosti pfi pozorovani vybranych jevl i pFi
vykonavani zadanych Cinnosti
- zajima se o udalosti ze svého okoli
- uplatfiuje ziskané védomosti a zkuSenosti v praktickych situacich
- ziskava kladny vztah k innostem, které vykonava

pouzivdme texty z rlznych zdrojl, obrazky, piktogramy, realné
pfedméty atd.

poskytujeme dostatek informaénich zdroju a uCebnich podnétl —
uCebni a informaCni texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

pfi praci se Zaky uplatfiujeme individualni pfistup zohledfujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
umozfiujeme zaklm prezentaci vysledkU vlastni prace (tfidni a
Skolni vystavy, sout&Ze, projekty, skupinové a individualni prace)
pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky - motivani a vyukové hry,
sout€zZe, experimenty a nazorné demonstrace, exkurze apod.

Kompetence k feSeni problémti
- problémové situace FeSi s pomoci nauCenych stereotypU a ziskanych

zkuSenosti
- pfijima posouzeni svého chovani

nacviGujeme strategie feSeni b&Znych problém, hleddme spoleéné
feSeni

seznamujeme Zaky s dusledky neadekvatniho chovéni, s moZnostmi
napravy, nabizime pomoc




reaguje adekvatné na kritiku

akceptuje radu €i pomoc dospélé osoby

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se m{Ze obratit v pfipadé
vlastnich problém(, umi je kontaktovat

pfivola pomoc v pfipadé ohroZeni své nebo jiné osoby

otevfienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvafime zaklm prostor
ke sdélovani vlastnich problém(

s wvyuzitim informaCnich zdroju, nazornych ukdzek a prvkd
dramatizace vedeme Zaky k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a
k zafixovani si spravného jednani v pfipadé vlastniho ohrozeni Ci
ohroZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

zvlada béznou komunikaci se spoluzéky i s uCitelem

pouZziva mluveny projev Ci alternativni formu komunikace k sdéleni
své potieby a pfani, souhlasu &i nesouhlas

chape (dle svych schopnosti) sdélovanou informaci a poskytuje
srozumitelnou zpétnou vazbu

umi vyjadfit své proZzitky pomoci vlastnich vytvorl a projev(
(nonverbalni komunikace)

dle svych schopnosti pouZziva ke zplUsobu dorozumivani a jako zdroj
informaci komunikaCni prostfedky

zejména mobil, poCitag, televizi, radiomagnetofon atd.

je pfipraven komunikovat s neznamymi lidmi v pfipadé& potfeby
(obchod, ufady, vefejna doprava)

rozvijime verbalni &i alternativni formu komunikace pfi rozhovorech,
skupinovych hrach i samostatném projevu (vypravovani)

smérujeme Zaky ke spravnému zpUlsobu vyjadfeni prosby, dotazu,
pfani, pozadani ¢i pod€kovani

na modelovych situacich trénujeme u zak( komunikaci s druhou
osobou (spoluzdk, uéitel) - klademe dlraz na naslouchani,
naslednou reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu

kladenim vhodné formulovanych otazek vedeme Zaky k schopnosti
vyjadfovat své nazory

nacvikem i praktickymi Cinnostmi u€ime Zaky pozndavat a spravné
pouZzivat technické informaCni a komunikaCni prostfedky 108
(telefon, mobil, internet, audio a video techniku)

pomoci dramatizace €i modelovych situaci uCime zaky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Kompetence socidlni a persondlni

zna zakladni pojmy — rodina, SirSi rodina, kamarad, cizi osoba
ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi v rodiné, Skole a na
vefejnosti

uvédomuje si hierarchii osob ve Skole (Zak, ucitel, feditel), v
pracovnim prostfedi, ve spole€nosti - orientuje se v prostoru
domova a Skoly a jejich nejbliz§im okoli

vedeme zaky k sebeuv€doméni si vlastni osoby a jinych osob v jejich
okoli

vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi
vysvétlujeme nékteré Zivotni role — Zak, uCitel, rodi€, sourozenec,
kamarad atd.

nacviCujeme orientaci v nejbliz§im okoli




zapamatuje si cestu do Skoly a zpét i na néktera Casto
navStévovana mista (obchody, Ufady, instituce)
spolupracuje s ostatnimi pfi jednoduchych &innostech
uplatiuje ziskané vzorce chovani ve spravnych situacich
podékuje, pozdravi, oslovi dospélého, pozada o néco...
je vnimavy k potfebam druhych

do Casto navStévovanych mist chodime stile stejnou trasou a
upozorfiiujeme na mozna nebezpedi

vedeme Zaky k praci ve skupiné, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)
dbame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

smérujeme Zzaky k pomoci mladSim, slabSim, postizenym
spoluzakim

Kompetence obCanské

ma povédomi o svych povinnostech i pravech

dodrZuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni

chova se Zadoucim zpUsobem pfi navstévé rlznych instituci
(obchod, Iékaf, kino, divadlo, vefejna doprava)

respektuje informace, které mu sdéli kompetentni osoba — Iékaf,
sestra atd.

rozpozna, co je pro jeho zdravi Skodlivé

dodrZuje zésady zdravé vyZivy

vytvafi si ohleduplny vztah k pfirod&, neni€i umysiné Zivotni
prostiedi

fidi se pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

seznamujeme Zzaky s pravidly reZimu ve tfidé a Skole, pribézné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrZzovanim vytvafime zakladni
ramec Skolnich i spole€enskych norem

upozorfiujeme na moznda nebezpeCi ohroZujici Zaka v praktickém
Zivoté

instruujeme zaky o vhodném chovani v pfipadé zranéni i nemoci
provadime nacvik pfFivolani pomoci

zafazujeme preventivni programy o zdravém Zivotnim stylu, o
Skodlivosti koufeni a pozivani alkoholu &i navykovych latek
seznamujeme Zaky se zédkladnimi ekologickymi a environmentalnimi
problémy

podporujeme spolupraci s policii a slozkami 1ZS

Kompetence pracovni

dodrzuje zasady osobni hygieny

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy, respektuje pracovni
postup

pouZziva pfi praci adekvatni pomucky

vvvvvv

ma Uctu k praci druhych — neni&i zamérné jejich vytvory

vysvétlujeme nutnost hygienickych dkonul a nasledky Spatné hygieny
prib&zné vedeme Zéky k ziskavani zakladnich pracovnich navykud a
postupl

seznamujeme Zaky s nastroji, pomUckami a nafadim, s jejich funkci a
nazvoslovim

postupujeme dUsledné od jednoduchého k slozitéjSimu

pozitivni vztah k préaci své i ostatnich formujeme uCasti zakd na
vyzdobé a udrzbeé tfidy a okoli Skoly




- dodrZuje zasady bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pfi vSech - dlsledné dohlizime na dodrZzovani zasad bezpelnosti prace a

Cinnostech ochrany zdravi
1.stuper
Vystupy UcCivo Ro€nik Prlfezova témata
MISTO KDE ZIJEME
® Zdk by mél zndt ndzev své obce a adresu — domov a jeho okoli 1.-3.
bydlisté — adresa bydliSté

) zvlaquovut or/entafl v okoli sysho ) — prostiedi Skoly, Zivot ve Skole, Zivot v okoli 1:3.
bydliste, v budove skoly a jejim okoli . .
Skoly, orientace v okoli Skoly
— obec (mésto)
— okolni krajina v mistni oblasti
e poznat a pojmenovat pfedméty ze svého - nejbliz§i okoli a jeho sou&asti 1.-3.

nejbliZSiho okoli (domov, tfida, Skola)




PrUfezova témata

Vystupy UCivo Ro€nik

Zdk by mél popsat cestu do Skoly podle — S§kola, cesta do Skoly 4.-6.
otdzek
zndt nejbliZsi dilezitd mista v okoli —  kulturni zajimavosti v nejblizSim okoli 5.-6.
Skoly a bydlisté sdélit poznatky a — zakladni instituce v obci a jejim okoli
zaZitky z vylett a viastnich cest — historické zajimavosti v nejblizSim okoli

— okolni krajina v regionu, regionalni zvlaStnosti

— vyznamné historické objekty v regionu
dodrZovat zdsady bezpeCnosti pfi hrdch - hry a bezpe€nost pfi nich 4-6.

LIDE KOLEM NAS




Vystupy Ucivo RoCnik Prlfezova témata
ovlddat zdkladni pravidla bezpeCnosti — cesta do Skoly — bezpeCnost, dopravni 1.-3.
pfi cesté do Skoly vychova Osobnostni a socidlni vychova
Zdk by mél zndt rodinné prisluSniky, - rodina— pfibuzenské vztahy 1.-3. - socidlni rozvoj : mezilidské vztahy
rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, — rodina— mezilidské vztahy
starsi, mladsSi) a blizké pribuzenské - rodina a spole¢nost— role ¢lenU rodiny Osobnostni a socidlni vychova
vztahy ) ) o
- osobnostni rozvoj: sebepoznani a
zndt jména spoluZdki a svych uiteltl - naSe tfida, spoluZaci, kamaradi, uGitelé 1.-3. sebepojeti
Medidlni vychova
mit osvojené zdklady spoleCenského — zakladni pravidla spole€enského chovani 1.-3. L o
L, « . . - fungovani a vliv médii ve
chovdni — umét pozdravit, poprosit, . o o
x spole€nosti (vliv médii na
podékovat . . .
kazdodenni Zivot, spoleCnost,
pozndvat a pojmenovat riizné lidské - povoléni, profese, kdo co dél3 1.-3. jednotlivcve, vliv na rejstrik
Sinnosti konverzaCnich témat mezi
mladezi, role filmu a televize v
vedeét, jak se chovat pfi setkdni s — ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim Zivoté jednotlivce, rodiny...)
nezndmymi lidmi a zneuzZivanim ] o
Osobnostni a socidlni vychova
Zdk by mél dodrZovat pravidla pro — zakladni pravidla pro souziti v rodiné, ve 4.-6. . mora!nl ’rozYOJ (hodnoty, postoje,
souZiti v rodiné, ve Skole, mezi Skole, mezi kamarady prakvtlcka ’etlka) »
kamarddy - povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
projevovat toleranci k odli$nostem - mezilidské vztahy (tolerance k odli§nostem 5.-6. spravedlivost, respektovani,
spoluZdkii spoluzaku) prosocialni chovani (neoCekavat
protisluzbu)
pojmenovat nejb&Znéjsi pracovni - povolani, profese, zam@&stnani 4.-6.

éinnosti




Vystupy Ucivo RoCnik Prlfezova témata
rozpoznat ve svém okoli nevhodné — protipravni jednani a jeho postih (kradeze, 4.-6.
jedndni a chovdni vrstevnikl a Sikana, zneuzivani)
dospélych — ohrozeni socialné patologickymi jevy -
prevence
— preventivni chovani — zneuzivani
nebezpe€nych latek

vedét, kde hledat pomoc v pfipadé — o0sobni bezpedi 4.-6.
ohroZeni vlastni osoby - dulezitd telefonni &isla
reagovat na pokyny dospélych pfi — chovani v krizovych situacich 4.-6.
mimofddnych uddlostech — situace hromadného ohroZeni

— chovani pfi pozaru

— dulezita telefonni Cisla

— chovani pfi vyhlaSeni poplachu
— chovani pfi dopravni nehodé
LIDE A CAS

Zdk by mél zvladnout jednoduchou - Casti dne —rano, poledne, veCer 1.-3.
orientaci v ¢ase (rdno, poledne, vecCer)
zndt rozvrZeni svych dennich &innosti - dennirezim - rozvrZeni dennich Cinnosti 1.-3.
zndt dny v tydnu — den, tyden 1.-3.

orientace v 8ase— rok— kalendar— tradicni

lidové svatky




Vystupy Ucivo RoCnik Prlfezova témata
e rozliSit ro€ni obdobi podle — roCni obdobi— mésice 1.-3.
charakteristickych znakti — podzim —zmény v pfirodé, podzim na
zahradé
— zima—zmény v pfirodé— tradiCni lidové
svatky, mistni zvyky
— jaro—zmény v pfirodé— jarni prace, jarni
kvétiny
— léto—zmény v pfirodé— plody a nebezpedi
léta
e Zdk by mél poznat, kolik je hodin (celé — urCovani Casu s pfesnosti na celé hodiny 4-6.
hodiny)
e rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a - minulost, pfitomnost, budoucnost 4.-6.
budoucnosti (vCera, dnes, zitra) - vCera, dnes, zitra
® zndt roCni obdobi a mésice — roCni obdobi a mésice 4.-6.
e porovnat rozdily mezi souGasnym — soucasnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily 6.
zplisobem Zivota a Zivota v minulosti ve zpUsobu Zivota)
podle obrdzk( - naSe zemé v davnych dobach— zpUsob Zivota
v pravéku
® sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a — regiondlni povésti - tradiCni lidové svatky 6.

povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY




Vystupy Ucivo RoCnik Prlfezova témata
Zdk by mél popsat viditelné promény v — charakteristické znaky ro€nich obdobi 1.-3.
pfirodé v jednotlivych roCnich obdobich — sezdnni prace na zahradé
— sezdnni prace na poli
poznat nejb€znéjSi druhy domdcich — domdci zvifata — uzitkova, mazlicci 1.-3.
zvifat
pojmenovat zdkladni druhy ovoce a — ovoce a zelenina— péCe o ovocné stromy 1.-3. . L
. Environmentadlni vychova
zeleniny
popsat poCasi podle obrdzku (dést, snih, - pocasi 1.-3. E N ekis’\;st’e rijh
bourku, vitr) zndt zdkladni zdsady - zasady pobytu v pfirod&, ochrana pfirody, nhviromentaini vychova
pobytu v pfirode chovani v pfirode - vztah Elovéka k prostfedi - rozvoj
vy " - - spoluprace v pééi o tfidu, blizké
Zdk by mél poznat rozdily mezi stromy a 4.-6. oFI)<oI|' P P
kefi - stromy - kefe
.~ P — = . —, Environmentdlni vychova
poznat nejb€znéjSi volné Zijici zvifata - nejzndaméjsi volné zijici zvifata naSi pfirody 4.-6.
- zakladni podminky Zivota
o o ehliEnate hienate ol - c - lidské aktivity a problémy
rozliSit listnaté a jehliCnaté stromy - stromy jehli€naté a listnaté 4.-6. Fivotniho prostied
védét o Skodlivych vlivech na pfirodni — péCe o Zivotni prostfedi 4.-6.
prostiedi
zndt zdkladni pravidla ochrany pfirody a — zdkladni podminky Zivota lidské aktivity a 4.-6.

Zivotniho prostfedi

problémy Zivotniho prostfedi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI




Vystupy Ucivo RoCnik Prlfezova témata
e Zdk by mél dodrZovat zdsady osobni sebeobsluha 1.-3.
hygieny a zvlddat zakladni sebeobsluhu péce o zdravi
zdrava vyziva a pitny rezim
® pojmenovat hlavni Edsti lidského tél lidské télo— Casti lidského téla 1.-3.
® dokdzat upozornit na své zdravotni osobni hygiena— nemoc 1.-3.
potize
® vEédeét o zdsaddch bezpeCného chovadni zasady bezpeCného chovani pfi hrach 1.-3.
pfi hrdch, na vyletech a pfi koupdni osobni bezpe€nost pfi vyletech
bezpe€nost o prazdninach - koupani
e Zdk by mél uplatriovat hygienické sebeobsluha 4.-6.
ndvyky, sebeobsluzné dovednosti a péce o zdravi
zdsady zdravé vyZivy zdrava vyZiva a pitny rezim
e dokdzat sdélit a popsat své zdravotni nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé 4.-6.
obtize nemoci,
® veédeét, na koho se obrdtit o pomoc 4-6.
e zvlddnout oSetreni drobného poranéni odetfeni drobnych poranéni 4.-6.
e uplatiiovat zdkladni pravidla silniéniho bezpelné chovani v silni€nim provozu 4.-6.
provozu pro chodce
e reagovat pfiméfené na pokyny 4.-6.

dospélych pfi mimofddnych uddlostech




Vzdé&lavaci oblast : CLOVEK A SPOLECNOST, CLOVEK A
PRIRODA

Piredmeét: Svét kolem nas

Charakteristika vyuky :

Pfedmé&t Svét kolem ndas navazuje na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci se uéi o pfirodnich zakonitostech, které Ize uplatnit v praktickém
Zivoté, rozSifuji si védomosti o vlivu lidské Ginnosti na stav Zivotniho prostfedi, uvédomuiji si zavislost Elovéka na pfirodnich zdrojich. Pfedmét Svét kolem
nds se snazi se rozvijet osobnost Zaka po strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje k duleZitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v
mezilidskych vztazich. Vychova je zaméfena pfedevSim na zdokonaleni socidlnich dovednosti ZdkU ve spoleCnosti tak, aby dokazali uplatnit nové nabyté
znalosti a dovednosti v b&€zZném Zivoté. Cilem vyuCovaciho pfedmétu je pfipravit Zaky na obCansky Zivot, vybavit je zakladnimi poznatky o vyvoiji lidstva i
vlastniho naroda, pomahat pfi osvojeni zakladU spoleCenského chovani a souziti s ostatnimi lidmi, aby Zaci co nejlépe obstali v socidlni interakci. Umozniuje



jim seznamit se s pfirodou a jeji propojenosti s Zivotem Clovéka. Vzdélavaci predmét je vyu€ovan v kmenové tfidé, v individualnich pfipadech Ize vyuzit jiné
mistnosti a v pfirodé.

Casova dotace :

Pfedmét: Svét kolem ndas

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

KliGové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na urovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Kom nce k u€eni - pouzivime texty z rlznych zdrojl, obrazky, piktogramy, realné
- pracuje s obrazovym materidlem i jednoduchym textem pFfedméty atd.
- chdpe obecné pouzivané znaky, symboly a pojmy - zajiStujeme dostatek uebnich pomucek pfi vyuce
- pouZivd vhodné uCebni pomtcky - zaddvadme Z4kim Ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického

e : . . o Zivota
- uplatnuje ziskané védomosti a zkuSenosti v praktickych situacich
-k osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii uCeni v hojné mife

- pozitivné reaguje na €innostni u€eni . . . . ,
vyuzivame her, soutézi, experimentU a demonstraci

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni




- zajima se o déni v okoli, v nékterych pfipadech dokaze ziskané
informace spravné roztfidit a dat do souvislosti

motivujeme Zaky k dalSimu u€eni kladnym hodnocenim s dlirazem
na jejich vykony a pokroky

pfi praktickych innostech umoZhujeme Zak(m pravidelné a vice
zpUsoby si ovéfovat ziskané poznatky a dovednosti

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost

Kompetence k FeSeni problému
- problémové situace FeSi na zikladé bezprostfedni zkuSenosti a

nauCenych stereotypU

- zvldada pfiméfené naroCné situace béZného Zivota, pozidd o
pomoc, kdyZ je v nouzi

- pfijima posouzeni svého chovani, reaguje adekvatné na kritiku
Zadouci zménou v chovani

- neodradi ho nelspéch, pfijima kritiku, akceptuje nabizenou pomoc

- sdéli vlastni problém a s pomoci dospélého najde cestu k jeho
feSeni

feSime nejprve problémy v bezpeCném prostfedi Skoly, postupné
pfechdzime do méné znamého prostiedi (divadlo, obchod, poSta,
instituce atd.)

nacviGujeme strategie feSeni b&Znych problém0, hleddme spole¢né
feSeni

seznamujeme zaky s dusledky neadekvatniho chovani, s mozZnostmi
napravy, nabizime pomoc

otevienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvafime zakam prostor
ke sdélovani vlastnich problém0

Kompetence komunikativni
- spravné formuluje prosbu, dotaz, pfani, umi podékovat

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméFené svym schopnostem

- ma vytvofené zakladni navyky spoleCenského chovani a vhodné
komunikace s dospé&lymi

smérujeme Zaky ke spravnému zpUsobu vyjadfeni prosby, dotazu,
pFani, pozadani €i podékovani

redukujeme ostych z vyjadfovani na vefejnosti

pomoci dramatizace Ci modelovych situaci u€ime Zzaky zédsadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospé&lych




- komunikuje s neznamymi lidmi v pfipadé potfeby (obchod, ufady,
vefejna doprava)

- vede dialog se spoluzaky
- pouziva slova, gesta, Ci alternativni formu komunikace

- vyjadfuje své nazory a pfiméfené svym schopnostem je obhajuje

zadavame Ukoly zaméfené na komunikaci na vefejnych mistech
(poSta, obchod, instituce)

rozvijime verbalni Ci alternativni formu komunikace pfi rozhovorech,
skupinovych hrach i samostatném projevu (vypravovani)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky

kladenim vhodné formulovanych otazek vedeme Zaky k schopnosti
vyjadFovat své nazory

Kompetence socidlni a personalni
- orientuje se v prostoru domova a Skoly a jejich nejblizSim okoli

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah,
které nachazi ve svém okoli

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi
dusledky

- ma zakladni pfedstavu o svych pravech a povinnostech

- zapojuje se do tymové prace, respektuje druhé, pomaha dle svych
moZnosti ostatnim

- projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, zdmérné nenici jejich
vytvory

- pfi setkani s neznamymi lidmi €i v nezndmych situacich uplathuje
ziskané vzorce chovani

nacviCujeme orientaci v nejbliz§im okoli
vedeme Zaky k odpovédnosti za své chovani

smérujeme Zzdky k pomoci mladSim, slabSim, postizenym
spoluzaklm
upozorflujeme na negativni spoleCenské vlivy — vandalismus,

kradeze

jednotnym a jednoznaCnym vykladem prav a povinnosti u€ime zaky
pfijimat dUsledky vlastnich rozhodnuti

vedeme Z3ky k praci ve skupin&, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skuping)

vedeme Zaky k otevienému a kultivovanému projevovéni citd,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam




nevhodné chovani a komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, dovede
odmitnout

analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme dUsledky
(vyuzivame konkrétnich pfikladl ze Zivota)

Kompetence obCanské

respektuje dohodnuta pravidla ve tfidé i Skole, dodrZuje zakladni
spoleCenské normy

chova se Zadoucim zpUsobem pfi navStévé rlznych instituci a na
kulturnich akcich - ovlada své chovani a projevy agrese

mda pov€domi o chovani v pfipadé zranéni, zvladd jednoduché
Cinnosti v péCi o nemocného

v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi Clovéka
dokazZe vyhledat pomoc dospélého

umysiné nepoSkozuje Zivotni prostfedi, znd nékteré zplsoby,
kterymi se m(iZe podilet na ochrané pfirody

seznamujeme Zaky s pravidly reZimu ve tfidé a Skole, pribézné
hodnotime jejich pInéni, jejich dodrZovanim vytvafime zakladni
ramec Skolnich i spole€enskych norem

kontrolujeme dodrZovani pravidel i v terénu — nakup, poSta, kino,
divadlo, doprava atd.

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

instruujeme Zaky o vhodném chovani v pfipadé zranéni i nemoci
provadime nacvik pfFivolani pomoci

upozorfiujeme na dlleZitost vyhledani pomoci dospélého

seznamujeme zaky se zékladnimi ekologickymi a environmentalnimi
problémy

Kompetence pracovni

rozumi pokyn(lm ugitele a pIni zadané jednoduché ukoly
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen ho dokon it
zapojuje se do spole€nych aktivit

zvlada sebeobsluzné Cinnosti, dodrzuje zasady osobni hygieny

udrzuje pofradek na svém pracovnim misté

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme z3dky k usp€Snému dokonCeni zadaného ukolu

zaky vedeme k praci v kolektivu a rozSifujeme tak jejich pracovné-
komunikaCni schopnosti

pravideIné opakujeme a upeviujeme sebeobsluzné Cinnosti a
hygienické navyky (oblékani, hygiena, stolovani)

dbame na estetiku pfi péCi o zevnéjSek




- zvlada jednoduché Cinnosti v pé€i o nejblizSi prostfedi a vazi si - pozitivni vztah k praci své i ostatnich formujeme Udasti Zakl na

prace a Usili druhych

vyzdobé a udrzbé tfidy a okoli Skoly

- pokud chape smysl své Cinnosti, vyvine usili k dokon&eni dkolu - vedeme Zaky k usp&Snému dokonCeni zadaného ukolu

- dodrZuje zasady bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pfi vSech - dlsledné dohlizime na dodrZzovani zdsad bezpelnosti prace a

Ginnostech

ochrany zdravi

2.stuperi
Vystupy Ucivo Roénik Prlfezova témata
Mezipfedmétové vtzahy
HISTORIE NASEHO NARODA
® Zdk by mél poznat rozdily ve zplsobu pravék - Zivot v pravéku - prvni statni Gtvary 7. Osobnostni a socidlni vychova
Zivota pravékych a souGasnych lidi na naSem Uzemi - osobnostni rozvoj: sebepoznani a
sebepojeti
® mit zdkladni poznatky z obdobi poCdtku vznik  Ceskoslovenského stitu - prvni 10. - moralni rozvoj (hodnoty, postoje,
Ceského stdtu prezident T. G. Masaryk prakticka etika) povédomi o
x kvalitach typu odpovédnost,
vznik Ceské republiky i yp P i
spolehlivost, spravedlivost,
e védét o vyznaCnych osobnostech vyznamné osobnosti naSich déjin 8. respektovani, prosocialni chovani

naSich déjin

(neoCekavat protisluzbu
- mezilidské vztahy

Medidlni vychova
- fungovani a vliv médii ve
spole€nosti (vliv médii na




e mit pledstavu o vyznamnych svétové valky - |. svétova véalka a jeji 9. kaZdodenni Zivot, spole€nost,
historickych uddlostech v nas$i zemi dusledky - 1. svétova valka a jeji dUsledky jednotlivce, vliv na rejsttik
; ) o _ konverzaCnich témat mezi
nasel vlast - sznaTne udalolstlla ctsobnostl, mléde, role filmu a televize v
které proslavily naSi vlast - statni svatky Fivotd jednotlivce, rodiny...)
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
® Zdk by mél mit zdkladni informace o funkce a struktura rodiny - odpovédnost | 7.-8.
otdzkdch rodinného Zivota a rozliSovat rodicl za vychovu déti
postaveni a role rodinnych pfislu$nik(
e respektovat pravidla spoleCenského mezilidské vztahy ve spole€nosti - zakladni | 7.-8.
souZiti pravidla spoleCenského chovani - mezilidska
komunikace - rovnopravné postaveni Zen a
muzU - rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
e uplatriovat vhodné zplsoby chovdni a Skola - prava a povinnosti zak(, vztahy ve | 7.-8.
komunikace v rlznych situacich, rozliSit Skole
projevy nepfiméreného chovdni
® zndt hodnoty pfatelstvi a vztahl mezi pratelstvi 7.-8.

lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemochym a postiZzenym

spoluobCantim

Ucta k Clovéku




védét o nebezpeCi rasismu a projevech
vandalismu

rasismus, vandalismus a jejich nebezpedi

tolerovat ndzory a zdjmy minoritnich
skupin ve spoleCnosti

tolerance, odliSny nazor

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Zdk by mél zndt symboly naSeho stdtu
a jeho hlavni pfedstavitele

statni organy a instituce

prezident republiky - statni obCanstvi - statni
symboly

byt sezndmen se zdkladnimi prdvy a
povinnostmi obCanti

lidska prava - zakladni lidska prdva - prava
ditéte a jejich ochrana rodinné pravo - tyrané
dité, zneuzivané dité - Sikana — diskriminace

uvédomovat si rizika a dlsledky
protipravniho jedndni

Clovék a pravo - prava a povinnosti obCana -
policie, soudy - pravni dokumenty obCana -
druhy a postihy protipravniho jednani -
trestnd Cinnost mladeZe

byt sezndmen s prévy obéanti CR v
ramci EU

evropska integrace - zdkladni informace o EU

10.

PECE O OBCANA

Zdk by mél dokdzat vyfizovat své osobni
zdleZitosti, v pfipadé potieby poZddat o
radu




rozeznat nebezpeCi ohroZeni socidlné Clovék a volny Cas - volnoCasové aktivity, 7.
patologickymi jevy kultura, sport - nevhodné vyuzivani volného
Gasu - ohrozeni socialné patologickymi jevy -
nebezpeti drog
védét o moZnostech socidlni péce o zdravotni a socialni péCe - systém zdravotni 8.
potfebné obCany péCe - zdravotni a socialni pojiSténi; socialni
zabezpedleni
vyuZivat, v pfipadé potfeby, sluZeb organy a instituce zdravotni a socialni péce - 8.
pomdhajicich organizaci pomahajici organizace
mit osvojeny nezbytné dovednosti mimoradné udalosti, Uniky nebezpeCnych 7.-10.
potiebné k  ochrané osob za latek
mimorddnych uddlosti havarie chemickych provoz(
ekologické katastrofy - paliva, ropa, uhli,
zemni plyn
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Zdk by mél poznat, zda je téleso v klidu pohyby téles, pohyb a klid téles 7.
Ci pohybu vuci jinému télesu
rozeznat zdroje tepla zdroje tepla 7.
rozpoznat jednotliva skupenstvi zékladni fyzikalni vlastnosti latek 7.-8.
pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota
varu vody
rozeznat zdroje zvuku zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje 7.




védét o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi a zdravi Clovéka

Skodlivost nadmérného hluku

byt informovdn o zdrojich elektrického
proudu rozpoznat zdroje svétla

elektricka energie

zdroje svétla - praktické vyuZiti optickych
pfistroju

zndt zdsady bezpeCnosti pfi prdci s
elektrickymi pfistroji

elektrické spotiebiCe, dodrzovani pravidel
bezpe€né prace s elektrickymi pfistroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — stfiddni dne a noci,
roCnich obdobi

stfidani roGnich obdobi - faze dne

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Zdk by mél rozliSit zdkladni vlastnosti
Iatek — rozpustné, nerozpustné

vlastnosti latek - rozpustnost - vliv teploty a
michani na rychlost rozpouSténi pevné latky

rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkovd,
odpadni

voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda,
odpadni vody, Cistota vody

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot Clovéka,
zvifat i rostlin

kyslik jako sloZka vzduchu




e védét o znecistovdni vody a vzduchu ve
svém nejbliZS§im okoli — tovdrny, auta

vzduch - Cistota ovzduSi, smog
voda — zne€iSt'ovani, ochrana

® poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouZzivané v domdcnosti a bezpeCné s
nimi pracovat

oznaCovani a symboly nebezpe€nych latek
zasady bezpeCné prace s chemickymi
pFipravky v b&Zném Zivoté

plasty, pouziti, likvidace - hoflaviny, zasady
zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani

e ziskat zdkladni védomosti o léCivech a
ndvykovych ldtkdch

IéCiva a navykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Zdk by mél ziskat zdkladni védomosti o
déni v pfirodé béhem roCnich obdobi

jednotlivd roCni obdobi a jejich stfidani,
charakteristické znaky, déni v pfirodé

7.-8.

védét o zplsobu pécCe o rostliny a zvifata
béhem roku

9.-10.

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zadsady
sbé&ru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami

Environmentdlni vychova
- ekosystémy
- vztah Clovéka k prostfedi - rozvoj
spoluprace v pééi o tfidu, blizké
okoli
- zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socidlni vychova :
osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti
poznévani cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni, cvi€eni
dovednosti zapamatovani, dovednosti pro
uCeni




védét o vyznamu hospoddrsky duleZitych
rostlin a jejich péstovdni

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych Easti téla vySSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti
hospodafrsky vyznamnych rostlin

7-8.

zndt vybrané zdstupce rostlin a ZivoCich(l

poznavani béznych druh( a vybranych
zastupcl rostlin

vyznamni  zastupci  vybranych  skupin
ZivoGichl podle Zivotniho - prostfedi (voda,

vzduch, zemé)

rozSifeni, vyznam a ochrana ZivoCich(;
hospodarsky vyznamné druhy; kriticky

ohrozené druhy

zndt vyznam lesa, spoleCenstvi stromd,
rostlin a hub

les a jeho vyznam

dodrZovat zdkladni pravidla bezpeného
chovani pfi poznavani pfirody

pravidla bezpe&ného pobytu a chovani

v pfirodé

chrdanéné rostliny; [éCivé rostliny; plody
jedovatych rostlin - praktické poznavani
pfirody

7.-10.

9.-10.

védeét, jak chranit pfirodu na urovni jedince

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi,
chranéna Gzemi
pFirodni zajimavosti regionu

10.




® vEdét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi 10.
pomdahaji a které ho poSkozuji
® zndt jednotlivé Cdsti lidského téla a umét je stavba a funkce jednotlivych Casti lidského 10.
pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich téla
funkcich
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
e 7dk by mél orientovat se na mapé mapa, orientace na mapé podle barev 9.-10.
podle barev, rozliSit vodstvo, horstvo, L B )
niZiny svetadily, mofe, oceany
® nagjit na mapé& zemépisnou polohu hranice kraje, republiky, sousedni staty - 7.
Ceské republiky a jeji sousedni stdty, Ceska republika, zemépisnd poloha,
védét, co jsou statni hranice Clenitost
o vyhledat na mapé Ceské republiky kraj mistni region, zemé&pisna poloha, ohraniCeni 9.
(region) podle bydliSté nebo mista vzhledem k ostatnim regionlm
Skoly
® orientovat se na mapé mésta podle 9.
vyznamnych bodU
e védét o druzich a zplsobech dopravy v kraje, mésta, doprava 8.

regionu, na tzemi CR, do zahranici




® védét o pfirodnich zvldStnostech a - mistni region, zemé&pisna poloha, ohrani€eni 8.
kulturnich zajimavostech svého regionu vzhledem k okolnim regionlim

e uplatriovat v praxi zdsady bezpeCného 7.-10.
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

® adekvdtné jednat pfi nebezpeCi Zivelné - ochrana Clov€ka pfi ohroZeni zdravi a 10.
Zivota, Zivelni pohromy; chovani a jednani

pohromy a ohroZeni Zivota
pfi nebezpedi Zivelnich pohrom

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A SVET PRACE

Predmét : Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze st&Zejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani Zak(l s mentalnim postizenim. Zahrnuje $iroké
spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské Einnosti a pFispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace zak(. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje v rdmci vzdélavaciho pfedmétu Pracovni Ginnosti. Vychazi z konkrétnich




Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a souvislostech. Vzdélavaci
pfedmét Pracovni Cinnosti se cilené zamé&fuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyk( a tim pfispiva u
74kl k co nejsamostatn&j$imu zapojeni do kaZzdodenniho Zivota a umozZfiuje jim pFipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se udi
pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. V ramci praktickych cvi€eni se seznamuji s rGznymi materidly, ziskavaji zakladni pracovni
dovednosti a navyky, osvojuji si konkrétni jednoduché pracovni innosti. Seznamuiji se s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a nafadi. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpe&nosti a hygieny pfi praci. VyuCovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je realizovan v prlbéhu celého
zékladniho vzdélavani od prvniho do desatého roCniku a je uréen vSem Zakim. ZpUsob realizace jednotlivych tematickych okruhU zavisi na podminkach,
moZnostech Skoly a schopnostech Zaku. Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, ve cviéné kuchynce, v dilndch a v pfirodé.

Casova dotace :

Pfedmét : Pracovni Cinnosti

roCnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 1 2 3+1 4 4 4 5+1 5+2 6+1 6+1

Disponibilni ¢asova dotace :

PFedmét Pracovni Cinnosti je posilen v 7., 9. a 10.roCniku o jednu a v 8.roCniku o dvé hodiny z disponibilni Casové dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

KliCové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zak na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd.
Kompetence k u€eni - pro zaky pfipravujeme individualni vzdélavaci plany, které pribézné
- pouzivé uCebni pomUcky doplfiujeme a upravujeme
- napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a Cinnosti - uplatfiujeme individudini pfistup zohledfiujici Grovefi a miru
- rozumi jednoduchym pojm0m, znaklim a symbollm a je schopen je znevyhodnénych Zaku
uZivat - zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce




rGznorodym vybé&rem aktivit se snaZime udrZet pozornost ZakU
povzbuzujeme a ocefnujeme kazdy projev snahy &i Zaddouci zmény ve
vykonu vztah zakU k u€eni ovliviujeme vytvafenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

Kompetence k feSeni problémti
- fe8izndmé situace na zakladé napodoby &i opakovani

- chape a pIni jednoduché pfikazy
- orientuje se v okolnim prostfedi

nacviCujeme feSeni kazZdodennich situaci, ukazujeme spravny
postup, poskytujeme vhodnou formu pomoci

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
osvojené postupy zaClefiujeme do dalSich Zivotnich situaci ve
spolupraci s rodinou

K I ilativni

- pozndva zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbdlnimi formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas €i nesouhlas

- vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady rGznym zpUsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

rozvijime vSechny formy komunikaCnich technik (feCové, grafické,
vytvarné Ci technické prostfedky)

podnécujeme zaky ke spontannimu mluvnimu projevu i
alternativni komunikaci pfi vSech vykonavanych &innostech
vyZadujeme od ZakU pfiméFenou odezvu na verbalni podnéty
Zaklm vZdy poskytneme dostateny prostor k vyjadfeni svych pfani,
potfeb, pocitl

pomoci modelovych situaci trénujeme u Zakl komunikaci se znamou
osobou (spoluzak, uditel)

zaklm vzdy poskytujeme dostateCny Casovy prostor

Kompetence socialni a personalni
- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva se svym okolim
- spolupracuje se svymi spoluzaky a uCiteli chova se zdrzenlivé k
neznamym osobam

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme Zaky k poznavani osob z
okoli (spoluzaci, u€itelé)

vhodné motivujeme Zdky k navazovani Zadoucich vztahlQ s
dospélymi i vrstevniky

zafazujeme rliznorodé spoleéné aktivity vedouci k zapojeni Zakd do
kolektivnich Cinnosti

vedeme zaky k pomoci ostatnim v rdmci svych moznosti




Kompetence pracovni

zvldda nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny
zafazujeme do praktickych Cinnosti péci o vlastni télo (oblékani,
osobni hygiena)

poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rznymi materily
podili se na jednoduchych praktickych €innostech

zafazujeme do praktickych Cinnosti péci o vlastni télo (oblékani,
osobni hygiena)

pravidelné opakujeme a upeviujeme sebeobsluzné Cinnosti a
hygienické navyky (oblékani, hygiena, stolovani)

seznamujeme Ziky s pomUckami a nafadim (zejména s pfedméty
denni potfeby), s jejich funkci a pojmenovani

vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi

sméfujeme zaky k manipulaCnim Cinnostem s pfedméty,
nacviCujeme jejich pouzivani

manudlni Cinnosti  Zak( diferencujeme podle individudlnich
schopnosti, dosazené zru€nosti, Urovné motoriky a miry handicapu
postupujeme dUsledné od jednoduchého k slozitéjSimu, naro€nost
zvySujeme postupné po zvladnuti pfedchoziho kroku

pozitivni vztah k praci formujeme U&asti Zakl na vyzdobé tfidy a pfi
jejim uklidu

umozfujeme zakim prezentaci vysledku vlastni prace

dlUsledné dohlizime na dodrZovani zdsad bezpenosti prace a
ochrany zdravi




1. stupen

Vystupy Ucivo Rocnik Priifezova témata
SEBEOBSLUHA
e Zdk by mél zvladnout zdkladni osobni hygiena — myti rukou, pouzivani 1.-3.
hygienické ndvyky a sebeobsluzné mydla, runiku, kapesniku, Cesani,
Cinnosti Gisténi zubl
e zvlddnout oblékdni a svlékdni odévu, - svlékani a oblékani odévu - skladani 1.-3.
skladani a uloZeni odévu, obouvadni odévu, odkladani odévu na véSak nacvik
obouvani a pfezouvani
- rozepinani a zapinani zipu, knoflik(l
- bézZna udrzba odévu i obuvi
® udrZovat pordadek ve svych vécech i - GiSténi, ukladani a uklizeni osobnich véci 1.-3.
ve svém okoli - udrzovani pofadku ve svych vécech
e Zdk by mél peCovat o své télo, sviij osobni hygiena — funkce a pouzivani 4.-6.

zevnéjSek i své osobni véci

hygienickych pomUcek

svlékani a oblékani odévu - skladani odévu —
koSile, triko, kalhoty, spodni pradlo

ukladani slozeného odévu na ur€ené misto
nacvik Snérovani bot a nacvik zavazovani
tkaniCek

upevnéni dovednosti rozepinani a zapinani
zipu, knoflikd




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
e zvlddat béZnou udrzbu odévu i obuv bézna udrzba odévu i obuvi 4.-6.
péCe o osobni véci - CiSténi, ukladani a
uklizeni osobnich véci
udrzovani pofadku ve svych vécech
e dodrZovat zdsady ucelného oblékani spravny vybér oble€eni podle aktualniho 4.-6.
pocCasi
spravny vybér obleCeni podle ro€nich obdobi
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e tfidit rtizné druhy drobného materidlu rlzné drobné materialy a jejich uziti 1.-3.
podle velikosti, tvaru, barev (pFirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.:) — tfidit rlizné
druhy drobného materidlu podle velikosti,
tvaru, barev
® zvlddat zdkladni manudlini dovednosti trhani, maCkani papiru na malé kousky 1.-3.

pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomUckami

lepeni papiru na urCenou plochu - lepeni
pruhl papiru, mackaného papiru
pfehybani papiru - modelovani — tvarovani
kuliGek

rozliSovani textilnich materialQ - koldzZe z
textilu

navlékani jefabin a Sipku

tfidéni jednotlivych pfirodnich materiald
(Zaludy, kaStany, jefabiny, Sipky, SiSky,...)
tfidéni rizného drobného materilu podle
velikosti, druhu, barev (knofliky, koralky,
tyCinky,...)




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
vytvdret jednoduchymi postupy rlizné sbér pfirodnin a tvofeni jednoduchych 1.-3.
pfedméty z tradiCnich i netradiCnich figurek
materidlt pouziti dalSiho drobného materialu (plast,
drat, folie,...)
vyvalovani, hnéteni, vykrajovani - prace s
keramickou hlinou
pracovat podle slovniho ndvodu - slovni navod — jednotlivé kroky 1.-3.
Zdk by mél pracovat podle pfedlohy a rlzné drobné materidly a jejich uziti 4.-6.

vytvdret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rlzné vyrobky z drobnych
materidlti

(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

trhani tenkych prouzkl papiru - vytrhavani
predkreslenych tvarQ

lepeni papiru na plochu podle slovniho
navodu

pfehybani papiru, ryhovani, skldadani, staCeni
volné stfihani, stfihani pruhd, vystfihovani
modelovani — hnéteni, mackani, valeni,
vyvalovani, ubirani, uStipovani, vykrajovani
pomoci tvofitek

vytvafeni jednoduchych pfedmétl

prace s keramickou hlinou

rozliSovani textilnich material(, pfekladani a
stfihani latky, kolaze z textilu

motani viny na civku nebo do klubka
vytvafeni vyrobku podle jednoduchého
pracovniho postupu, organizace prace




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
vyuZivat pfi tvofivych Ginnostech viastni kombinace rGzného materidlu — spravny 4.-6.
fantazii i prvky lidovych tradic pomeér velikosti, sladéni barev
lidové zvyky, tradice, femesla
volit vhodné pracovni pomUicky, ndstroje pracovni pomuUcky a nacini — rlzné materidly | 4.-6.
a naCini vzhledem k pouZitému pouZiti jehly — navlékani koralkd, pfirodnin
materidlu sbér pfirodnin a tvofeni jednoduchych
figurek
udrZovat pofddek na pracovnim misté; pofadek na mist&, ukladani véci 4.-6.
dodrZovat zdsady hygieny a bezpe&nosti hygiena a bezpe€nost prace
prdce
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zdk by mél zvliddat elementdrni rovnani a skladani kostek vedle sebe, na sebe | 1.-3.
dovednosti a Cinnosti pfi prdci se fazeni kostek vodorovné, svisle
stavebnicemi skladani kostek podle jednoduchého
nazorného modelu
prace s dfevénou stavebnici i s dalSimi druhy
stavebnic
navlékani koralk( — nahodile, podle urdgité
posloupnosti
manipulace s jednoduchymi nastroji —
zatloukani a vytahovani koli¢kl, Sroubovani
Zdk by mél provddét pfi prdci se prace s dfevénou stavebnici i s dalSimi druhy | 4.-6.

stavebnicemi jednoduchou montdz a
demontadz

stavebnic
prace podle vlastnich pfedstav
montaz a demontaz konstrukénich stavebnic




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
® pracovat podle slovniho ndvodu, skladani stavebnicovych dil(l podle 4.-6.
predlohy spojovat a rozpojovat rlizné jednoduchého nazorného modelu
jednoduché pfedméty skladani stavebnice podle slovniho navodu
manipulace s jednoduchymi nastroji —
spojovani a rozpojovani stavebnicovych dilU
® udrZovat pofadek na svém pracovnim pofadek na mist&, ukladani v&ci 4.-6.
misté, dodrZovat zdsady hygieny a hygiena a bezpeCnost prace
bezpeCnosti prdce
PESTITELSKE PRACE
Zdk by mél provadét pozorovani pozorovani pfirody, zmény v pfirodé 1.-3.
pfirody v jednotlivych roCnich
obdobich
peCovat o nendroCné rostliny v byté i oSetfovani kvétin ve tfidé — zalévani 1.-3.
na zahradé péstovani rostlin ze semen ( hraSek, fazole,
pSenice)
pouZivat lehké zahradni nacini - zahradnické nacini 1.-3.

- prdace na zdhonku s jednoduchym
zahradnickym nacinim




PrlQrezova témata

Vystupy Udivo Roc&nik
Zdk by mél znat zakladni podminky a pozndvat a pojmenovavat rlizné druhy 4.-6.
postupy pro péstovdni vybranych rostlin pokojovych kvétin - sledovat podminky pro
Zivot rostlin — svétlo, teplo, plida, vzduch,
voda
oSetfovat a péstovat nendroCné péstovani a oSetfovani kvétin ve tfidé — 4.-6.
pokojové i venkovni rostliny zalévani, odstrafiovani odumfelych Casti,
omyvani listl, kypfeni, hnojeni
volit podle druhu péstitelskych Cinnosti - péstovani rostlin ze semen ( hrasek, 4.-6.
sprdvné pomticky, ndstroje a naCini fazole, pSenice)
- zahradnické nacini a jeho pouzivani
vedeét o léCivkdch i jedovatych rostlindch sbér 1éCivych rostlin — poznavani, suSeni, 4.-6.
dodrZovat zdsady hygieny a bezpeCnosti spravné uskladnéni
prdce pfi prdci s rostlinami na zahradé dodrZovani zdsad bezpe€né prace s
rostlinami
PRACE V DOMACNOSTI
Zdk by mél upravit stal pro stolovani — Gprava stolu 1.-3.
jednoduché stolovdni
pfipravit jednoduchy pokrm pfiprava jednoduchého pokrmu s pomoci 1.-3.




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
chovat se vhodné pfi stolovdni chovani pfi jidle, samostatnost v jidle 1.-3.
spravné drzeni IZice
orientovat se v zdkladnim vybaveni seznameni s vybavenim kuchyné 1.-3.
kuchyné orientace a pohyb v kuchyni
prace s drobnym a bezpe€nym kuchyrfiskym
nacini
zvladat drobné uklidové prace odnaSeni pouzitého nadobi na uréené misto, | 1.-3.
uklid na stole
Zdk by mél zndt zdkladni vybaveni zékladni vybaveni kuchyné - stolovani 4.-6.
kuchyné —odnéSeni pouzitého nadobi na urené
misto, uklid na stole
pfipravit jednoduché pohoSténi pfiprava stolu, pravidla spravného stolovani, 4.-6.
uzivani pfiboru
pfiprava jednoduchého pokrmu podle
instrukci
uplatfiovat zdsady sprdavné vyZivy zakladni potraviny 4.-6.

dodrZovat pravidla sprdvného
stolovadni a spoleGenského chovadni

prakticky nacvik vyb&ru a nakupovani
nejzakladnéjSich potravin, skladovani
potravin




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
® plistolovdni zvlddat prdci s orientace a pohyb v kuchyni 4.-6.
jednoduchymi kuchyriskymi ndstroji prace s drobnym a bezpe€nym kuchyrfiskym
nacinim
bezpelnost pfi zachazeni s kuchyfskymi
nastroji a elektrickymi spotiebicCi
e védét, jakym zplisobem udrZovat drobné uklidové prace — umyvani, utirani a 4.-6.
porfddek v byté, ve tfidé uklizeni nadobi, utirani prachu, zametani,
myti podlahy, luxovani
e udrZovat pofddek a Cistotu dodrZovani hygienickych zasad pfi praci s 4.-6.

pracovnich ploch, dodrZovat zdklady
hygieny a bezpeénosti prdace
v domdcnosti

potravinami




2. stupen

Vystupy Ucivo Rocnik Priifezova témata
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Zdk by mél rozliSovat riizné druhy prace s rlznym materidlem podle podminek 7.-10.

materidlil ziskat zékladni védomosti o
materidlech, ndstrojich a pracovnich
postupech

Skoly a vybaveni Skoly
rozdéleni materidl{, vlastnosti a uZiti v praxi
(dfevo, kov, plasty)

zvolit vhodny pracovni postup v souladu rozdéleni materidl{, vlastnosti a uZziti v praxi 7.-10.
s druhem zpracovdvaného materidlu (dfevo, kov, plasty)

zakladni dovednosti ruénich praci

femesla a tradice
orientovat se v jednoduchych pracovnich jednoduché pracovni operace a postupy 7.-10.
postupech a ndvodech
vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni pomucky, nastroje a nafadi na ruéni | 7.-10.
pracovni ndstroje a pomUcky opracovani
dodrZovat obecné zdsady bezpeCnosti a 7.-10.

hygieny pfi prdci i zdsady bezpeCnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndfadim

Osobnostni a socidlni vychova

Moralni rozvoj: ReSeni problémuU a
rozhodovaci dovednosti

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
Zdk by mél sestavit podle ndvodu, pldanu stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické) 7.-10.
jednoduchy model sestavovani modelU
prace s ndvodem, pfedlohou
zvlddnout jednoduchou montdz a montaz a demontaz 7.-10.
demontdZ pfi praci se stavebnicemi
provddét udrZzbu jednoduchych 7.-10.
pfedmétl dodrZovat zdsady
bezpeclnosti a hygieny prdce a
bezpec&nostni pfedpisy
PESTITELSKE PRACE
Zdk by mél volit vhodné pracovni zékladni podminky pro péstovani rostlin, 7.-10.
postupy pfi péstovdni vybranych rostlin zékladni zpracovani pldy, vyZiva rostlin
zelenina, osivo, sadba, podminky a zasady
péstovani
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru péstovani vybranych druht okrasnych rostlin | 7.-10.
a vyuZivat je k vyzdobé a pokojovych kvétin
aranzovani a jednoducha vazba kvétin
zndt hlavni zdsady péstovadni zeleniny péstovani vybranych druhl zeleniny 7.-10.

pouZivat vhodné pracovni pomtcky pfi
prdci na zahradé

zahradnické naradi a nadini




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
zndt bézné druhy ovoce ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani 7.-10.
drobného ovoce, skladovani, konzervovani
sezndmit se s béZnymi léCivymi rostliny a zdravi €lov€ka, |éCivé uCinky rostlin | 7.-10.
rostlinami a zndt nebezpeCi jedovatych rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
rostlin
védét o zplsobu chovu drobnych zvifat drobna domaci zvifata a bezpe€ny kontakt 7.-10.
a zdsad bezpe€ného kontaktu se zvifaty s nimi
dodrZovat zdsady hygieny a bezpe&nosti zdsady bezpelné prace s rostlinami
prdce na zahradé
PRACE V DOMACNOSTI
Zdk by mél zvlddat jednoduché pracovni udrzba a uklid v domacnosti, 7.-10.
postupy pfi zékladnich &innostech udrzba odévl a textilii
v domdcnosti potraviny, skupiny potravin, skladovani,
zpUsoby konzervace
pouZivat vhodné prostfedky pfi prdci uklidové prostiedky, postupy 7.-10.
v domdcnosti bezpeCnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi
pouZivat zdkladni kuchyrisky inventdrf a zakladni vybaveni kuchyné, udrZzovani 7.-10.

bezpecCné obsluhovat spotiebice

poradku a Cistoty
elektrické spotfebiCe, funkce a uziti, ovladani
a udrzba




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
e pfipravit pokrmy podle danych postupt pFiprava pokrm( 7.-10.
v souladu se zdsadami zdravé vyZivy Uprava pokrmU za studena
zékladni zpUsoby tepelné Gpravy pokrm0
zékladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a
napojl
zasady spravné vyzivy
e dodrZovat zdkladni principy stolovdni a pravidla stolovani 7.-10.
obsluhy u stolu
e dodrZovat zdkladni hygienickd a bezpe€nost pfi styku s Cisticimi prostfedky 7.-10.

bezpecCnostni pravidla a pfedpisy pfi
zachdzeni s elektrospotrebiCi a
pouZzivanymi prostiedky

bezpeénost provozu elektrickych spotfebicu




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Predmét : Hudebni vychova

Charakteristika vyuky :

VyuCovaci pfedmét Hudebni vychova rozviji hudebnost Zak( a jejich pohybovou kulturu. PlIni i funkce psychoterapeutické — pomahda Zaklm k
odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a k pfekonédni inavy. Rytmicka cvi€eni pozitivné ovliviuji i rozvoj feci Zaka. V hudebni vychoveé si Zaci osvojuji
jednoduché pisniCky, fikanky, taneCky, uCi se vyjadfovat hudbu pohybem. Rozviji si pozornost a pamét. Hudebni vychova vytvafi kladny vztah k hudbé a
potfebu hudby v kaZzdodennim Zivoté&. Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, v individualnich pfipadech Ize vyuZzit jiné mistnosti (hudebna...) &i
prostiedi.

Casova dotace:

Pfedmét : Hudebni vychova

roCnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9, 10.

poCet hodin 1 1 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1

Disponibilni Casova dotace :

Pfedmét hudebni vychova je v 7.-10.ro€niku posilen o 1 hodinu z disponibilni Casové dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci

KliCové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani




Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Kompetence k u€eni

rozumi jednoduchym pojmUm, znaklim a symbollm a je schopen je
uzivat

napodobuje rlzné pfedvedené pohyby a Cinnosti

pouziva uebni pomUcky

uplatiiujeme individualni pfistup zohledfujici Uroveh a miru
znevyhodnéni zak(

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

vztah Zakd k wuleni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

povzbuzujeme a oceNujeme kazdy projev snahy €i Zadouci zmény ve
vykonu

Kompetence k FeSeni problému

feSi znamé situace na zdkladé napodoby &i opakovani
chape a plni jednoduché pfikazy

orientuje se v okolnim prostiedi

orientuje se v Casovém reZimu dne

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
vytvafime dostatek pfileZitosti pro ziskavani novych zkuSenosti a
poznatkU

pro pochopeni verbdlniho sdéleni pouzivdme v komunikaci se
zakem jasné formulované, jednoduché a opakujici se pokyny”

pro podporu Casoprostorové orientace vytvafime zakim tzv.
»strukturovany rezim dne“s pouZitim osvojenych symbolU &innosti

u zakd vyuzivdme forem relaxaCnich a masaznich technik k eliminaci
stresovych a zat€Zovych situaci

Kompetence komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas €i nesouhlas
vyjadfuje své potfeby, pocity a ndlady rlznym zpUsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

dokdZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpUsobem

rozvijime v8echny formy komunikaCnich technik (feCové, grafické,
vytvarné Ci technické prostfedky)

uplatfiujeme zpUsoby neverbalni komunikace

zafazujeme alternativni formy komunikace

pomoci dennich rituall (pfivitani, rozlou€eni) nacviCujeme pozdrav
verbalné, gestem




Kompetence socialni a personalni
- uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- spolupracuje se svymi uCiteli a spoluzaky

zafazovanim hry na télo, ndpodobou predvadénych pohybl
podporujeme u 23kl vnimani jednotlivych ¢asti téla

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme Zaky k poznavani osob z
okoli (spoluzaci, u€itelé)

zafazujeme rliznorodé spoleéné aktivity vedouci k zapojeni 2kl do
kolektivnich Cinnosti

re

Kom n racovni
- rozliSuje pfedméty rlizné velikosti a tvarU, uchopuje je a uéelné s
nimi manipuluje
- podili se na jednoduchych praktickych €innostech

smérujeme zZidky k manipulaCnim Cinnostem s pfedméty,
nacviCujeme jejich pouzivani

podporujeme Usili Zak(, ocenujeme zdafily vykon, povzbuzujeme
Zaky i v pfipadé nezdaru

1. stupen

Vystupy

UGivo

RocCnik Prlfezova témata

Vokalni, instrumentalni, poslechové, hudebné-pohybové Einnosti

® Zdk by mél zpivat jednoduché melodie Ci -
pisné pfimérené jeho hlasovému

rozsahu a individudInim schopnostem (koledy)

zpév jednoduchych lidovych pisni a pisni 1.-3.
zaméfenych k ro6nim dobam, svatk(m




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata

uZivat pfi hudebnich aktivitdch rlzné OrffQv instrumentar — halky, bubinek, 1.-3.
hudebni ndstroje pfimérené svym tamburina, triangl, pfipadné dalSi pfedméty
schopnostem a dovednostem (misky,— vafeCky, pokliCky)
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné rozliSovani zvukl (hudebni nastroj — klavir, 1.-3.
nehudebni i hudebni zvuky housle, kytara)
soustfedit se na poslech jednoduché poslech kratkych skladeb rlizného charakteru 1.-3.
krdtké znamé pisné Ci skladby poslech fikadel a jednoduchych pisni v

provedeni détskych sborl

vySka, sila, délka tonu zpévni hlasy
naucCit se spravné hospodafit s dechem spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné 1.-3.
a snaZit se srozumitelné vyslovovat dychani, zfetelna vyslovnost slov, slovnich

spojeni, fikadel, rytmizace fikadel
reagovat pohybem na hudbu hra na télo (tleskani, dupani) 1.-3.

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
spojeni télesnych cvi€eni s hudebnim
doprovodem

pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodUl (chuze, pohyb, klus v rlizném
tempu, zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
hudebné relaxaCni techniky




zvlddnout jednoduché taneéni hry

rytmické taneC€ni prvky
pohybové hry s Fikadly a popévky

Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
Zdk by mél zpivat pisné pfimérené zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem 4.-6.
jeho hlasovému rozsahu a hudebniho nastroje
individudlnim schopnostem
rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, rozliSovani zvukl hudebnich nastroja (klavir, 4.-6.
mluveny a zpivany hlas, rozeznat housle, kytara)
tény: kratké — dlouhé, vySSi — nizsi
sprdavné, hospoddrné a pravidelné pravidelné dychani, spravné drZeni téla pfi 4.-6.
dychat a snaZit se o co nejlepSi dychani
vyslovovdni pfi zpévu i pfi rytmizaci zfetelnd vyslovnost text(l pisni a Fikadel
fikadel rytmizace fikadel
soustfedit se na poslech poslech hudby,oblibena hudba 4.-6.
jednoduchych skladeb poslech zpévu a hry na hudebni néstroj
navstéva hudebniho pfedstaveni
poznat vybrané rytmické hudebni vytleskavani rytmu rytmicka cviCeni' s 4.-6.
ndstroje a uZivat je pfi hudebnich vyuZzitim Orffova instrumentafe, pfipadné
aktivitdch dalSich pfedmét(
@ propojit viastni pohyb s hudbou, pohybovy projev podle hudby, pochod 4.-6.

2.stupen




Vystupy

UcCivo

| RoCnik |PrC|I"ezova’ témata

Vokalni, instrumentalni, poslechové, hudebné-pohybové Einnosti

e Zdk by mél vyuZivat pévecké ndvyky, - nacvik zfetelné vyslovnosti a spravného 7.-10.
podle individudlnich schopnosti a dychani
dovednosti zvlddat sprdvné dychdni a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
® interpretovat vybrané a vzhledem k - zpev lidovych i umélych pisni v rozsahu jedné | 7.-10.
individudlni drovni zvlddnutelné lidové a oktavy s doprovodem klaviru, kytary nebo
umélé pisné elektronického nastroje
- zpeév koled, ukolébavek, trampskych pisni
rozvijeni hudebni paméti
e doprovdzet podle svych schopnosti a - poznavani hudebnich néstroju sluchem 7.-10.
dovednosti pisné na rytmické hudebni - hranatélo, tleskani, dupani
ndstroje - hra na orffovské rytmické
® soustledit se na poslech skladeb rtiznych - poslech kratkych skladeb znamych skladatell | 7.-10.
hudebnich Zdnr( - poslech znamych skladeb vazné hudby
- poslech taneéni hudby rliznych Zanr(
e zvilddnout zdkladni kroky jednoduchého - pohybové hry s fikadly a popévky 7.-10.
tance - pochod podle hudby
- pohybové vyjadieni hudby
- zakladni kroky polky, mazurka, valCik,
moderni tance




Predmét : Vytvarna vychova
Charakteristika vyuky:

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Napomaha rozvijet aktivnim zpUsobem vlastni citovy proZitek a
vede Zdka k pozndni okolniho svéta. Jejim cilem je rozvijeni schopnosti Zak(, zejména vnimani, vlle, citéni, fantazie a tvofivosti. Tvlréimi Einnostmi
zaloZenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedineCné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Grovni do procesu
tvorby. Vzdélavaci pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, v individualnich pfipadech Ize vyuZit jiné mistnosti i prostfedi.

Casova dotace:

Pfedmét : Vytvarna vychova

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin 1 2 1+1 1+1 1+1 1+1 1 1 1 1

Disponibilni Casova dotace:

Pfedmét vytvarna vychova je ve 3.,4., 5. a 6.roCniku posilen o jednu hodinu z disponibilni Casové dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci:




Kli€ové kompetence
Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k u€eni
- rozumi jednoduchym pojm0m, znaklim a symbolUm a je schopen je

uzivat
- napodobuje rlzné pfedvedené pohyby a Einnosti
- pouziva uGebni pomUcky

pro zaky pfipravujeme individudlni vzdélavaci plany, které priibézné
doplfiujeme a upravujeme

uplatiiujeme individualni pfistup zohledfujici drovefl a miru
znevyhodnéni Zaku

vyuzivdme nazornych pomlcek, pfedmétll denni potfeby,
didaktickych hraCek a maket

umoznujeme zZakdm objevovat a pozndvat nové véci na zikladé
maximalniho vyuZiti smyslQ, zejména zraku, sluchu a hmatu
rGznorodym vyb&rem aktivit se snaZime udrZet pozornost zakU
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll po sobé jdoucich,
dodrzZujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme naroCnost
zadavame Zakum ulohy vychazejici v co nejvétSi mife z praktického
Zivota technikami zamé&fenymi na rozvoj hrubé a jemné motoriky
podporujeme Uchop a schopnost napodoby

vytvafenim vlastnich pomucek pro konkrétniho Zaka pfispivame k
jeho osamostatfiovani pfi jejich pouzivani

povzbuzujeme a ocefujeme kazdy projev snahy &i Zddouci zmény ve
vykonu umoznujeme zak{im prezentaci vysledkl vlastni prace

Kompetence k FeSeni problému
- FeS8i znamé situace na zikladé napodoby Ci opakovani

- chape a pIni jednoduché pfikazy
- orientuje se v okolnim prostfedi

zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
vytvafime dostatek pfileZitosti pro ziskavani novych zkuSenosti a
poznatkUl pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivame v komunikaci
se zdkem jasné formulované, jednoduché a opakujici se pokyny

s dosud nepoznanymi jevy Ziky seznamujeme postupné a ve
zndmém prostfedi




Kompetence komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas €i nesouhlas
vyjadfuje své potfeby, pocity a ndlady rlznym zpUsobem verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky

rozvijime vSechny formy komunika€nich technik (feCové, grafické,
vytvarné &i technické prostfedky)

uplatfiujeme zpUsoby neverbalni komunikace

zafazujeme alternativni formy komunikace

vyZadujeme od 23kl pfiméfenou odezvu na verbalni podnéty
podporujeme pfatelskou komunikaci mezi zaky ve skupiné

Zaklm vzdy poskytujeme dostatecny Gasovy prostor k vyjadfeni
svych pfani, potfeb, pocitl

Kompetence socidlni a persondlni

uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli
rozliSuje osoby rlzného pohlavi (chlapec-divka, muz-Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva se s okolim
spolupracuje se svymi uCiteli a spoluzaky

pomoci prvkl somatické, vibraéni a vestibularni stimulace vedeme
zaky k sebeuv€doméni si vlastni osoby

zafazovanim hry na télo, ndpodobou predvadénych pohybl
podporujeme u Zakd vnimani jednotlivych ¢asti téla

s vyuzitim fotografii a obrazk(l vysvétlujeme na modelovych
situacich vztahy v rodiné

bezprostfedni interakci ve skupiné vedeme Zaky k poznavani osob z
okoli (spoluzaci, uitelé)

zafazujeme rliznorodé spoleéné aktivity vedouci k zapojeni Zakd do
kolektivnich Cinnosti

vedeme zaky k pomoci ostatnim v rdmci svych moznosti

Kompetence pracovni

poznava a pouziva pfedméty denni potfeby
vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rznymi materily
podili se na jednoduchych praktickych Cinnostech

dbame na estetiku pfi péCi o zevnéjSek

vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi

seznamujeme zZaky s pomUckami a nafadim (zejména s pfedméty
denni potfeby), s jejich funkci a pojmenovanim

smérujeme ZzZidky k manipulaCnim Cinnostem s pfedméty,
nacviCujeme jejich pouzivani

manudlni Cinnosti  Zak( diferencujeme podle individudlnich
schopnosti, dosaZzené zru€nosti, Urovné motoriky a miry handicapu




vvvvvv

zvySujeme postupné po zvladnuti pfedchoziho kroku

- pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

- prUbézné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku
vyvozujeme a dodrZujeme pracovni stereotypy pfi préaci s rlznym
materialem

- vedeme Ziky k Usp€Snému dokonCeni zadaného ukolu

- pozitivni vztah k praci formujeme GC€asti Zak( na vyzdobé tfidy a pfi

jejim uklidu

umoznujeme Zaklm prezentaci vysledkl vlastni prace

1. a 2. stupen

Vystupy

UCivo RoGnik Prlrezova témata

® Zdk by mél zviddnout
nejzdkladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

® rozpozndvat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucCitele
barvy, tvary, objekty na
pfikladech z béZného Zivota a ve
vysledcich vilastni tvorby i tvorby
ostatnich

manipulace s objekty 1.-3.
malba a kresba

tradiCni a netradiCni prostfedky a jejich
kombinace

malba - kresba - objekty — comics




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
uplatriovat vlastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii pfi tvlréich
Cinnostech
Zdk by mél uplatriovat zdkladni pohyb téla v prostoru 4.-6.

dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovndvat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychdzet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemdu, viastnich
proZitkt, zkuSenosti a fantazie

vyjadrit pocit z vnimdni vlastni
tvlréi Ginnosti (mimoslovné,
graficky)

manipulace s objekty

malba a kresba

tradiCni a netradiCni prostfedky a jejich
kombinace

malba - kresba - ilustrace hraCky - objekty —
comics

tradiCni a netradiCni prostfedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru




Vystupy

UcCivo

RocCnik

PrlQrezova témata

Zdk by mél uplatriovat zdkladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatriovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvircéiho zdméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a
vztahy

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze
svych zkuSenosti a pledstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjddfeni nejvhodné&;jsi
prostiedky a postupy s
dopomoci uCitele

umisténi téla a objektl v prostoru
kresba - malba — grafika

tradiCni a netradiCni prostfedky a jejich

kombinace v ploSe i prostoru

malba - kresba - objekty - fotografie -

animovany film

vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvlrdich
Sinnosti pro prezentaci podle vlastni potfeby -
pfed spoluzaky - rodiCi - pro prezentaci Skoly

7.-10.

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVI




Piredmét: Vychova ke zdravi
Charakteristika vyuky:

Vyu&ovaci pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&ldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upevfiuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socialni a komunikani dovednosti, uéi se odmitat Skodlivé latky a pfedchazet drazim. Tim je zajiSténo utvareni Zaddoucich navykl pro
uplatnéni zdravého Zivotniho stylu. Zéci se také seznamuji s riznym nebezpe&im, které ohroZuje zdravi v b&Znych i mimofadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpUsoby chovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Jsou vedeni k uréité mife odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Vzdélavaci
pfedmét je vyuCovan v kmenové tfidé, v individualnich pfipadech |ze vyuzit jiné mistnosti.

Casova dotace:

Pfedmét : Vychova ke zdravi

roCnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

poCet hodin - - - - - - - 1 1 +1

Disponibilni Casova dotace:

Pfedmét je posilen v 10.ro€niku o jednu hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci:

KliCové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani




Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Kompetence k u€eni

vyhledava a tfidi informace s pomoci ucitel

projevuje aktivni zajem o probirand témata

uplatfiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

pracuje s obrazky, chape nékteré piktogramy €i symboly ve spojeni s
konkrétni situaci

vedeme zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu
zafazujeme metody podporujici zvidavost, tvofivost a samostatnost
zadavame ZakUm ulohy vychazejici v co nejvétSi mife z praktického
Zivota

pouzZivdme texty z rlznych zdrojl, obrdzky, piktogramy, redlné
pfedméty

Kompetence k feSeni problému

v urditych situacich (na zakladé tréninku a vlastnich zkuSenosti)
rozpoznd problém

pfekonava problémy pfiméfené ke svym schopnostem a moznostem
vybavi si feSeni, které jiz pouzil v podobné situaci

pozada o pomoc osobu ze svého nejbliz§iho okoli, kdyz FeSeni
problému pFesahuje jeho sily

formou modelovych situaci, prib&Znym monitorovanim a rozborem
problémovych situaci vedeme zaky k rozpoznavani a pojmenovani
konkrétnich problém a jejich zavaznosti

pfi vSech aktivitdich bereme v Uvahu individudini schopnosti a
mentalni Groven jednotlivych zaku

s vyuzitim informaénich zdroju, nazornych ukdzek a prvkd
dramatizace vedeme Zaky k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a
k zafixovani si spravného jednani v pfipadé vlastniho ohrozeni Ci
ohrozZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

pracuje s jednoduchymi texty, obrazkovymi materialy a dalSimi
druhy informaci podle pokynt ucitele

v nebezpelné situaci poskytne srozumitelnou odpovéd na otazku
podle pfedem nacviCeného scénafe

nasloucha jinym, toleruje jejich odliSny nazor

seznamujeme Zzaky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi
informacnimi a komunikaCnimi prostfedky

pfipravujeme Zaky na zvlddnuti komunikace v obtiznych a
ohroZzujicich situacich

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

zapoji se do skupiny pfi spole€nych aktivitach

vedeme zaky k praci ve skupin&, poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole€né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve skupiné)




- uplatfiuje zdkladni navyky sluSného chovani
- je-li pozddan, ochotné pomUzZe mladSimu, slabSimu &i jinak
handicapovanému spoluzakovi

vedeme z3dky k odpovédnosti za své chovani
smérujeme zaky k pomoci mladSim, slabSim, postizenym
spoluzakim

Kompetence ob€anské
- rozliSuje, co je pro jeho zdravi prosp&sSné a co nikoli

- odhadne riziko ohroZujici jeho zdravi a bezpe€nost
- pfivold v nouzi pomoc dospélé osoby

zafazujeme preventivni programy o zdravém Zivotnim stylu, o
Skodlivosti kouFeni a pozivani alkoholu €i navykovych latek
upozorfiujeme na moznda nebezpeCi ohroZujici Zaka v praktickém
Zivoté

provadime nacvik pfivolani pomoci

Kompetence pracovni
- uplatfiuje zakladni hygienické navyky, zvlada sebeobsluzné Cinnosti

dle svych moznosti a schopnosti

- dodrZuje nauCené stereotypy v pracovnim postupu

- zvlada pridélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi (slovni
pokyn, obrazek)

- dodrZuje zasady bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pfi vSech
Cinnostech

zafazujeme do praktickych Cinnosti pédi o vlastni télo (oblékani,
osobni hygiena)

prubézné vedeme Ziky k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a
postupl

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

dlUsledné dohlizime na dodrZzovani zasad bezpelnosti prace a
ochrany zdravi

2.stupen




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
Zdk by mél védét o vyznamu dobrého vztahy mezi lidmi, formy souziti 8.-10. | Osobnostni a socidlni vychova
souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pfatelstvi ) _ _
vztahy a souZiti v prostiedi rodiny a Skoly, - osobnostni rozvoj: psychohygiena
vrstevnické skupiny
laska, partnerské vztahy, manZzelstvi a
rodiCovstvi Environmentdlni vychova
- lidské aktivity a problémy
chdpat zdékladni Zivotni potfeby a jejich zékladni Zivotni potfeby 8.-10.

naplriovdni ve shodé se zdravim

télesna hygiena — zasady osobni a intimni
hygieny

rezim dne

vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani
na zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, otuzovani
relaxaCni techniky

z mény v zivoté Clovéka a jejich reflexe -
détstvi, puberta, dospivani

télesné zmény v dospivani

zmeény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe -
sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani — antikoncepce -
t€hotenstvi

ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy

bezpedné zplsoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)
civilizaCni choroby, zdravotni rizika, prevence

Zivotniho prostredi
Osobnostni a socidlni vychova

osobnostni rozvoj: seberegulace a
sebeorganizace




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
respektovat zdravotni stav svuj i svych zdravotni stav, obtiZe, problémy 8.-10.
vrstevniktl, umét popsat své zdravotni preventivni a |ékafska péCe
problémy a potize
zndt sprdvné stravovaci ndvyky a v vyZiva a zdravi, - zasady spravného stravovani | 8.-10.
ramci svych moZnosti dodrZovat a specifické druhy vyZivy
uplatriovat zdsady sprdavné vyZivy
uplatriovat zptisoby bezpeéného chovdni bezpe€né chovani, komunikace s vrstevniky a | 8.-10.
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi neznamymi lidmi
komunikaci s neznamymi lidmi, v chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich
konfliktnich a krizovych situacich a stavU (Urazy v domdcnosti, pfi sportu, na
védeét, kde v pripadé potreby vyhledat pracovisti, v dopravé)
pomoc ochrana zdravi pfi riznych Ginnostech
uplatriovat osvojené socidlni dovednosti formy sexudlniho zneuzivani déti, sexualni 8.-10.
pfi kontaktu se socidlné patologickymi kriminalita
Jjevy
zaujimat odmitavé postoje ke vSem skryté formy a stupné individualniho nasili, 8.-10.
formdm brutality a ndsili Sikana a jiné projevy nasili
védét o souvislosti mezi konzumaci zdravotni a socidlni rizika zneuzivani 8.-10.

ndvykovych psychoaktivnich ldtek a
poSkozovdnim zdravi

navykovych latek




Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
e pouZit dileZitd telefonni Cisla v pfipadé - dllezita telefonni Cisla 8.-10.
potieby pomoci - komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti
e [idit se pokyny odpovédnych osob pfi - ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti 8.-10.

mimorddnych uddlostech

Charakteristika vyuky:

VyuCovaci pfedmét Télesna vychova se zamérfuje na vSestranny rozvoj zéka, vede nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k
posileni jeho charakterovych vlastnosti. Télesna vychova péstuje u Zakl kladny vztah ke sportu a vede ke zvySovani jejich psychické odolnosti. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je Zaklv prozZitek z pohybu. Télesna vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany pfistup k Zaklm podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. V hodinach télesné vychovy se kromé rozvoje a zdokonalovani pohybovych schopnosti zamé&fujeme i na vSt€povani s tim
spojenych dllezitych hygienickych zdsad. Vyuka télesné vychovy probiha nejCastéji v télocviCné, s vyuzitim télovychovného nafadi a pomucek, na Skolnim

hFisti nebo ve volné pfirodé.

Casova dotace :

Piredmét : Télesna vychova

Pfedmét : Télesna vychova

rocnik 1. 2.

10.

poCet hodin 2 2




Disponibilni Casova dotace : -

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni kliCovych kompetenci :

Kli€ové kompetence

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk na trovni, kterd je pro ného dosaZitelnd

Strategie vychovy a vzdélavani

Kompetence k u€eni

rozumi jednoduchym pojm0m, znaklim a symbollm a je schopen je
uzivat

napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a Ginnosti

pouziva uGebni pomUcky

pro zaky pfipravujeme individudlni vzdélavaci plany, které prlibézné
doplfiujeme a upravujeme

uplatiujeme individualni pfistup zohledAujici Uroven a miru
znevyhodnéni zaka

zafazujeme didaktické hry zaméfené na rozvijeni smyslového
vnimani a motoriky

rlznorodym vybérem aktivit se snaZime udrZet pozornost Zaku
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice ukoll po sobé jdoucich,
dodrZujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme naroCnost
facilitaCnimi a stimulaCnimi technikami zaméFenymi na rozvoj hrubé
a jemné motoriky podporujeme tUchop a schopnost ndpodoby

vztah zak( k udeni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a
pozitivniho Skolniho klimatu

zajiStujeme dostatek u€ebnich pomUcek pfi vyuce

povzbuzujeme a ocefnujeme kazdy projev snahy &i Zddouci zmény ve
vykonu

Kompetence k FeSeni problému

chape a plni jednoduché pfikazy
orientuje se v okolnim prostiedi

vytvafime dostatek pfileZitosti pro ziskavani novych zkuSenosti a
poznatkl




- prekonava pocity strachu

pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivdme v komunikaci se
Zakem jasné formulované, jednoduché a opakujici se pokyny

s dosud nepoznanymi jevy Ziky seznamujeme postupné a ve
znamém prostiedi

u zakl vyuzivdme forem relaxaCnich a masaznich technik k eliminaci
stresovych a zatéZovych situaci

s vyuzitim prvk( dramatizace vedeme Zaky k rozpoznani nebezpedi
a nacviCujeme pfivolani pomoci

Kompetence komunikativni
- pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo

nonverbdlnimi formami komunikace
- reaguje na své jméno
- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas €i nesouhlas

pomoci modelovych situaci trénujeme u Zakl komunikaci se zndmou
osobou (spoluzik, uditel)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky ve skupiné
vyZadujeme od Z4kU pfiméfenou odezvu na verbalni podnéty
zaklm vzdy poskytujeme dostateny Casovy prostor k vyjadfeni
svych pfani, potfeb, pocitl

smérujeme Zaky k ucelovému zpUsobu vyjadfeni souhlasu Ci
nesouhlasu, prosby a podékovani

Kompetence socialni a personalni
- uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

pomoci prvkl somatické, vibraéni a vestibularni stimulace vedeme
zaky k sebeuvédomeéni si vlastni osoby

formou dotekové terapie, zafazovanim hry natélo, napodobou
predvadénych pohybl podporujeme u zakl vnimani jednotlivych
Casti téla

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme Zaky k poznavani osob z
okoli (spoluzaci, uCitelé)

zafazujeme tzv. socialni hry

zafazujeme rliznorodé spole€né aktivity vedouci k zapojeni Zakd do
kolektivnich Cinnosti




vytvafime stereotypy chovani, procviCujeme je v modelovych
situacich aplikujeme nauCené socialni dovednosti v b&Zném Zivoté
(vychazky, vylety, vystoupeni...)

Kompetence pracovni
- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny

- rozliSuje pfedméty rlizné velikosti a tvarU, uchopuje je a iCelné s
nimi manipuluje
- podili se na jednoduchych praktickych €innostech

zafazujeme do praktickych Cinnosti péci o vlastni télo (oblékani,
osobni hygiena)

pravidelné opakujeme a upeviiujeme sebeobsluzné Cinnosti a
hygienické navyky (oblékani, hygiena, stolovani)

smérujeme Zidky k manipulaCnim Cinnostem s pfedméty,
nacviCujeme jejich pouzivani

manudlni  Cinnosti  zak( diferencujeme podle individualnich
schopnosti, dosazené zru€nosti, Urovné motoriky a miry handicapu
zvySujeme postupné po zvladnuti pfedchoziho kroku

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

vedeme Zaky k Usp&Snému dokonCeni zadaného ukolu
podporujeme usili Zak(, ocenujeme zdafily vykon, povzbuzujeme
Zaky i v pfipadé nezdaru

dUsledné dohlizime na dodrZovani zasad bezpeCnosti prace a
ochrany zdravi

1.stupen







Zdk by mél mit kladny postoj k
pohybovym aktivitdm

zvlddat podle pokynl pfipravu na
pohybovou €innost

reagovat na zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti

mit  osvojeny  zdkladni  pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladt

dodrZovat zdkladni zdsady bezpeénosti
pfi pohybovych Cinnostech a mit
osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pfi
pohybovych aktivitdch

Cinnosti ovlivAujici zdravi

- spontanni pohybové Cinnosti a hry

- pFiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, protahovaci cviceni,
uklidnéni po zatézi

- relaxaCni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zaméfena cviCeni

- vhodné oble€eni a bezpeCnost pfi
pohybovych ¢&innostech v rlizném
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti

- cviCeni pro spravné drzeni téla,
prlpravna cviCeni, zéklady
gymnastiky

- pohybové hry s rliznym zaméfenim, s
vyuzZitim pomUcek, motivani a
napodobivé hry

- rytmicka a kondi€ni cvi€eni, vyjadfeni
rytmu pohybem, jednoduché tanecCky

- zaklady atletiky

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve
vodé

- pohybové Cinnosti v pfirodé, pobyt a
pohybové aktivity v zimni pfirodé, hry
na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

- pouzivani smluvenych gest a signall
pfi pohybovych Cinnostech

1.-3.




- zakladni organizaCni Cinnosti




Zdk by mél zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a sprdavné
drZeni téla

podle  pokynu  uplatfiovat v
pohybovém  reZimu  korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zdkladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moZnosti a schopnosti

rozumét  zdkladnim  terminiim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

zvlddat podle pokynu zdkladni
pfipravu organismu pfed pohybovou
Cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonCeni Cinnosti

vyuZivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrdch a soutéZich

Cinnosti ovlivAujici zdravi

- pohybovy rezim, spontanni pohybové
Cinnosti a hry

- zdravotné zamérené ¢innosti,
prUpravna, koordinacni,
kompenzacni a relaxani cvi€eni

- hygiena pfi TV, osobni hygiena a
vhodné obleCeni

- bezpelnost pFi pohybovych
Sinnostech v rlzném prostredi

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti

- zéklady gymnastiky, cvieni s na€inim
a na vybraném nafadi

- sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou

- prlpravné atletické Ginnosti

- zéklady sportovnich her, hry s
upravenymi pravidly ¢ MiCové hry —
hazeni a chytani miCe, hod do dalky a
na cil

- zéaklady plaveckych styl{, hry ve vodé

- pohybové Cinnosti v pfirodé, pobyt a
pohybové aktivity v zimni pfirodé, hry
na snéhu

Cinnosti podporujici uéeni

- pouzivani smluvenych gest a signdl( pfi
pohybovych €innostech

4.-6.

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni rozvoj: spoluprace a soutézZivost
(rozvoj individualnich a socidlnich
dovednosti pro spolupraci a pro zvladani
sout&Ze a konkurence)




relaxaCni techniky

pohybovych €innostech, vhodny odév

Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
e uplatriovat hygienické a - pravidla zjednoduSenych osvojenych
bezpeCnostni zdsady pro provadéni pohybovych €innosti a her
zdravotné vhodné a bezpelné - zasady sportovniho jednani a chovani
pohybové Cinnosti
2. stupen
Vystupy Ucivo RoCnik Prlifezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Zdk by mél usilovat o zlepSeni a udrZeni - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, | 7.-10.
urovné pohybovych schopnosti a o pohybové aktivit
zdokonalovdni zdkladnich lokomoci a - rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
pohybovych dovednosti koordinaCnich schopnosti prevence a korekce
svalovych dysbalanci
- prUpravng, kondiéni, koordinacni,
cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost koncentradni a postfehova cvieni 7.-10.
a jeji ukonCeni - kompenzalni, vyrovnavaci, relaxaCni cviCeni,
ke spravnému drZeni téla a jind zdravotné
— - - — zaméfend cviCeni hygiena a bezpeCnost pfi
vyuZivat  zdkladni  kompenzaCni a 7.-10.




Vystupy

UcCivo

RocCnik

PrlQrezova témata

uplatriovat bezpeCné chovdni v pfirodé
a v silniénim provozu

zndt zdsady oSetfeni drobnych poranéni,
umét poZadat o pomoc

7.-10.

7.-10.

CINNOSTI oVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDN

OSTi

Zdk by mél zvidgdat v souladu s
individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuZivat je ve
hre, soutéZzi, pfi rekreanich Cinnostech

snaZit se o co nejspravnéjSi provedeni
pohybové Cinnosti

pohybové hry s rOznym zaméfenim a
netradi¢nimi pomUckami

gymnastika, cviCeni s na€inim a na vybraném
naradi

rytmické a kondi€ni formy cviCeni s hudbou a

7.-10.

s rytmickym doprovodem

atletika, starty, b&hy na draze, v terénu, skok
do dalky, hod miCkem, granatem

dle schopnosti a moZnosti Zakl sportovni hry
s upravenymi pravidly plavani, prvky
zdravotniho plavani turistika a pobyt v
pfirodé, chlize a orientace v terénu, zakladni
turistické  dovednosti, ochrana pfirody
zakladni techniky na safikach a bobech, pobyt
v zimni pfirodé, bezpeCnost pohybu pfi
aktivitdich na snéhu dalSi i netradiCni
pohybové Cinnosti, zakladni poznatky z
turistiky

7.-10.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI




Vystupy

UcCivo

RocCnik

PrlQrezova témata

e Zdk by mél dodrzovat dohodnutou
spoluprdci v druzstvu pfi kolektivnich
hrdch

komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zdklady odborné terminologie
vzdjemnda komunikace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech

7.-10.

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni rozvoj: spoluprace a soutézZivost
(rozvoj individualnich a socidlnich

dovednosti pro spolupraci a pro zvladani

- zékladni pravidla her pravidla osvojovanych

pohybovych €innost 7.-10.

pfiprava organismu pro rlzné pohybové

Ginnosti spravné drzeni téla

- historie a souCasnost sportu vyznamné
sportovni soutéze

® sledovat urCené prvky pohybové Cinnosti soutéZe a konkurence)

a vykony i,

6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

Pravidla pro hodnoceni zaku - zpisoby a kritéria hodnoceni

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v souladu s obsahem uciva, o€ekavanymi vystupy a individualnimi
vzdélavacimi plany. Pfi hodnoceni zohledfiuje u€itel druh a stupen mentalniho postizeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlaStnosti s
dlrazem na rozvoj jeho schopnosti. Déle pfihliZi k Usili vynaloZenému Zakem, k jeho postojum k uéeni a jeho snaze. Do klasifikace a hodnoceni se promitaji:
védomosti, dovednosti, postup, prace s informacemi, Uroven komunikace, tvofivost a snaha Zaka - vSe s pfihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu a postiZeni.
Skola respektuje chovani ditéte v ramci jeho schopnosti a postiZeni.

Chovani se hodnoti formou slovniho hodnoceni:

Stupen Slovni hodnoceni Popis chovani
chovani
1 velmi dobré Zak se chova pfiméFfené svym moZnostem




uspokojivé

Zak se chova podle svych moZnosti pfijatelné

neuspokojivé

Z3ak se nechova tmeérné svym moznostem

Z4ci ZSS jsou na vysvéd&eni hodnoceni slovnim hodnocenim nebo zndmkou, dle doporu&eni poradenského pracovisté.

1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné, Cte s pomoci a Cte s pomoci Cte jen s trvalou u€ivo dosud nezvlada
plynule as CasteCnym pomoci
porozuménim porozumeénim
Psani piSe samostatné, piSe samostatné a piSe s pomoci napodobuje tvary u€ivo dosud nezvlada
Citelné a dhledné Citelné pismen a slov
Matematika pocCita samostatné a pocCitd s drobnymi pocita s pomoci pocCitd jen s trvalou u€ivo dosud nezvlada

pfesné

chybami

pomoci

Clovék a jeho svét
Svét kolem nas
Vychova ke zdravi

uCivu rozumi, na otazky
spravné odpovida

ucivo zvlada s drobnymi
nedostatky

uCivo zvlada

ucCivo zvlada jen s
trvalou pomoci s
pomoci

uCivo dosud nezvlada

Informatika udivo dobfe zvlad3, udivo zvladdd, obC&as ucivo zvlada s pomoci uCivo zvlada jen s udivo dosud nezvlada
pracuje samostatné potfebuje pomoc trvalou pomoci
Pracovni vyuCovani je tvofivy(a) a zru€ny(a) | je zru€ny(a), rad (a) pfi praci vyZaduje pFi praci vyZaduje prace se mu (ji) zatim

Vytvarna vychova

pracuje

vedeni

pomoc a vedeni

nedafi

Télesna vychova

je obratny(3d) a
snazivy(a)

je méné obratny(3), ale
snazivy(a)

je méné obratny(a),
cvi€i s pomoci

pfi cvieni potfebuje
velkou pomoc

o cviCeni nejevi zajem

Hudebni vychova

rad (a) zpiva, ma dobry
rytmus

rad (a) zpiva a
posloucha hudbu

do Cinnosti se zapojuje
s pomoci

se zdjmem poslouchd
hudbu

dosud nema vztah k
hudbé

Autoevaluace §koly










