* Active

KROUZEK ZUMBA DANCE
pro deéti

¢ tanecni fitness program, ktery ¢erpa z latinskoamerickych rytmu (napf. salsa, merengue, cumbia,
reggaeton) a prolina je s modernimi styly, jako je pop nebo disco

¢ kombinuje jednoduché taneéni kroky s rytmickou hudbou, ktera déti motivuje k pohybu a zlepsuje
jejich fyzickou kondici a koordinaci

¢ je prokazdého, kdo marad hudbu a pohyb

¢ poskytuje kolektivni zabavu bez soutézeni

Lekce jsou prizpasobeny véku, fyzickym mozZnostem a vyvojové trovni déti.

vék: divky 6 — 15 let Prihlasovani zde:

termin: https://activezdar.iddm.cz/
1.-4. tfida UT 13:00-14:00 prihlaseni

5.-9. trida UT 14:00-15:00 ElF
misto: ZS Nové Veseli
lektor: Bc. Zdenka Ditétova




